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I bonorum Princi- * 

' pum diuturna vita 
a nemine no debet 
exoptari , certe/ 
tua, Cardinalis am 
plifsime* primariae 
ancnfis Ecclefise princeps op- 
time, a cunSis harum regionum -po-» 
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pulis#ab om nibu$-Italic>& cset erarum, { 
PrOuinciarum nationibus fummope- 
reeft expetenda, votis aDeo rogan- 
da, & quocunque adhiberi poteft* ftti 
dio , & labore curanda. &ego,# qui 
iampridem intuor , perfpicio /medi- 
tdr locyni, vlrtuiqm &a&3ones tuas, 
vnde honeftas & fructus ad pr^setes , 
& vi cu/bs/ noravi ,■ &' exemplum ad 
ext$ro$*& longinquos# fic faluti tuae-, 
timeo, mcdlumifati taueo, diuturni- 
tati ftudeo , vt , fi vnlitatem illi after- 
re jkonlp^fllrrr ^Voluntatem rfattfeii 
ineam id pr^ftpudi proferre velim . 
Itaque monumentum iftud 3 finone 
m^r mqtei^PU^ptu m , faltem Oqiier-' 
cu j dol a t u.m \\p p u fqu 1 u m inquam de - 

me humili medi- 1 
cc^fcpptum^fublinai tuo nomini ^ 
i pfer ipt# rjped en d u m cenfui » & licet , 
c^ineafeioge^ij mei iii$j & praftan^; 
tium feriptorum AOtitia^ y* his. e- r 

m*t q } &: ab eo pro mero &!^jd pof- , 
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fi nr, quod priidetif & Cfotfitioriftu^fqr 
ignotum aut temperamiadScabftn. 
nenn^momirn ^fperotattlcft^qus^ tda 
eft in tanta fortu n a^hurnfeas. virtus 
te facilic a s^a m pii cu d inc acjuit as;fet 
diu m. iftud m eu rrr -minime ffttgfcata ttj 
hu manita ti :t ux feri ^itquefi dabitis tr 
mihi, vt oculos, & metire rti ttiaiiVvb4 
re praedantem ad tenue iftud munus 
demittens, aliquid ex libello meo no 
fes, quod non mutile fit valetudini 
tuse , cuius falutfiob eam , qua? pluri- 
morum a te pendet ,'fattft em ,ftudi o- 
fe debes confidere , .profedo , quod 
fummiim in rti eis votis eft, id vide- 
bor confequutus . Quod fi nominis 
mei obfcuritas , & eruditionis tenui- 
tas non erunt tanti, vt fummas oc- 
cupationes tuas penetrare, &Ioctnn 
mihi inter clientes , & deuincftifi- 
(imos familiares tuas impetrare non 
pofsint , id faltem vt detur libel- 
lo meo , Te ,IlIuftnffimePra?fid,fup- 
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plexrogo; iricmpev>t ei' angrifti ftiqatik 
iri arigiifttismrs^.pbncRegia Brbljp 
tMcai t^a-loews cqricedairan.: Deus 
a«tem^Deris >; iiK}uatn, Gtvqm mchcu 
naitera Tibiferuumj &;Te Grdgi.tao 
prariidittm *i.& Orbi lumen? .difitifli me 
co/iferufeu rMedioIani xi - Calenda^ 
MfljAUD&«&; -• . ‘. .'•'-■o-v : f . 
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BENEDICTJ .SjQSS AGI 
• t \ i , Epigramma^ *• 

P laudite mortales \qui non contemnitis artus J 
Fw opus humana maius habetis ope : 

Conqueritur vulgus non crefcere Tluto ftl 




' Sf-ftipe fraudari cotifcenfft ip/eCharon . * 
Judicium ce ff i &e fi&mifrBjikdamantuS) & vr natis 

_ fr r c 

Dum r>idettmptriumtnui mors , heimibi , clamat t 
Hoc operis, prodit mortis in exitium , 

QlSSf™ ** c Wft a P°it5l euenere rerum i,h v • 
aperi tanto mors nocuiffe poteft • ii 
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Adnjbus a natura :tn* 

fi tum i&e ViuWdide* 

■ 'V*v - ^ '•»■■• / 

B \Jiderium, probare veir 

le , ideme/Jct i udi c io 
[meo, ac jlffifiij*]*- 
cem foli mefj e probare 
tentaret. "Vitam quam 
fanum productfe f non homines folum , /rei 
bruta quo \ animantia foio natur* infiinc - 
optare t quotidiana experientia docet j 
eandem e vero "vitam ! alubr em *vfq\ ad ex ~ 
tremam fetiettutem degere , tanquam fum- 
mum bonum ab humano genere , haberi 
C* defiderari manfeflum cft^ d "Platone 
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m fecundo dtleg thus corf^mu t tuti , *virefn « 
tamen fhnii qu amp lurtf<ha mineas Im.xfum*? 
mum bonistn tdftd^pdrdbu* 'affeqab contenv 
dunt yfic pauci admodum (unt y qui metanr 
hanc r\tttinyvrf'. «valeant wj ddq: duabui 
de caujis potflyrmm euemte arbitror 
<zstel -falrcrt quiamethodo carent y 'qua 
ad difturn fumtnt*>n 'bonum homines di* 
rigantur , we hq dya <yvitM rum \ molupta* 
ttimq\ illecebris capti ^ qua*? quam dddam 
calleant methodum ^.fternere tamn^eam 
Videntur", bisdiatim^go ravwds^qsftuf 
cultum dtde pfrflefjprkltirefaere »ia Jtiwtd ^ 
iuqn * ; «vitia 'd, ‘bruti* etiam* animant^ 
bur hbn admijfa ^y'prxipmdore\ fa'UtfH'% 
evitanda tjje ditytmiirmebe* i^mihftdus 
ipfayy qua , roitipip&fipafitis \ 'fummum 
diBurn binum rtinfequdtUr v patula c uiq; 
fati qt§pd « cdmmodw praftareturyink 
tiurn d' Vituftimr&j$ Vdptte- rf/r&r^ 
tmm duxi : qua ftimyliawm rWfiiri\ 
humidu Jcilttet radicate > fpmtus }* 
**ru4Hs,Vnum tamen cwflitfttre WdMWi 

Uattf- 



naturam fit liret y *vndt apparet trinitatem 
quandam mRri compofit tonem ingredi) eu * 
ius r r in itatis efamiam fpecificam explica* 
re decrevi - r velarius innat e fc At ortur &• 
tntericus noRri cauja» mortudeindeneref- 
fitatemadduter* ,• rutatus ejfentia {eu de fi* 
nitu) aperiat ur y & cui que fimul confies Ion? 
gitudinis fgfc brevitati s Vitoecaufa . mortem 
po R modum retardari poffe y probar.e y rc/t de* 
nique methodus conftituatur y qua vitant 
incolumem longa temporis cur fu traducere 
qui f que pofjet qua quidem methodus 
quamuis in feptem fem t as diui datur \no** 
per (tngulas y aut binas y trmasue tantum* 
modo ifedper omnes oculat im y diligen- 

ter que procedendum erit y fi me tam, ab omi 
nibus tantopere toncupitam attingere quifi 
que ^oluerit . T^orro , harum femitdrum 
prima aer e cuius.necefskatem , qualttd*. 
tes& utilitates admirabiles proponendas 
decr&ui, quibus. cognitis y falubre , quifque 
J aluti fu£ confu 1 ens y eligat calum . cibus & 
potusfecundajernitafunty quorum necefsi 

- v» \ ti a tatem y 



Uttm y qualitates^ quantitatem , ordine ^ 
ts* tempus 3 tanquam^acipuds conditio* 
pes retulimus $ quibus 3 \ nonnullis aJijs an- 
nexit* p7i obferuatjs ypofit qui J que fitluti 
Ju<e diutius coniu ere * motus tertie femita 
eft 3 quo corpus dif ponitur ad deponenda ex - 
tremente 3 qua fi diutius retinerentur 3 ca- 
lorem naturalem opprimendo y nattam ab- 
breviarent * fotpnui^p* rtjigUja quartam 
f emi tam con fi ruunt 3 in quibus [i modus non 

adhibeatur 3 tota fanitas corruere r, videtur . 

* * , . 

inanitio & repletio femitam quintam fa - 
tiunt 4 qua fi forte fortuna modum excef- 
ferint , homines alongeua^ falubri Vita 
aberrare faciunt . //>/* quoque fexta 

femita e ft 3 fed tanti momenti 3 quod etfi 
paucus m ea comittatur error » plurimum 
tamen humano generi J oleat afferre detri- 
menti . feptima O* nj It ima f emit a (unt 
animi pafstones , quas nift homo quampri - 
mum a f ipfo 3 ft grauiores ftnt 3 expel- 
lere conetur 3 morbis facili me corripi fo- 
Itt . quorum frequenti a mortem accelerare 
•' * t/alet. 
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gratia opufcult+m huc* qmdcuvque i lud fit» 
confitere vo Itti njrm$ qut/^u^ dta (i6i^ 

patri* po fi eris o, 'wilts fru cluofus- vU _ 
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NlM ANTI B V S le* 

gecommunLcft it 
natura traditiumjj 
vt naturalis vi ca* 
loris communi fpi . 
ritu fruaq-tur; prL. 
inum enim ea dum viuunt 3 £alori$; 
temperie perfundi, m orte yero d^, 
leta 3 hocprorfus extin&o cqnggl^ 
rijVelfenfusipfe demonftrat 3J nul- 
Iaq; id alia ratione , fed folius eft 
fenfus excellentia confirmandum. 
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DE MORTE 

ob calorem 1 fibi infitiirn vTuSti, fed 



triunrit^afc fpftrnentii*, ^gaieptu 
capiunt, & procreantur: praeterea 
animantia ipfafenfu afficiuntur at 
que mouentur.ob diducalqrem ; 
quinimo quanto haec p.pej a perfe- 
ctiora fuerint, tanto vis &fubftan 
tia caloris vberior confjOTtOF^..^ 
folis exe plbpbtifli 
qui eunda viuetia lucefua luftra% ,, 
illa pariter caloris fui 'tem^i$fo 
uet,& ad ea opera>quae dixi,obeun 
da excitat , vnde rede ^riftoteles - 
libro* de iuuentiite ( ^nedute ait, 
vita vno calore contineri, fine ca- 
lore neq; animalia, nbq; ftirpes vi- 
ueretanquaperuulgatu nobis tra r 
didit, qui Sc mortem caloris extiti- 
dioncdefiniuif/Ca:terd vt apertius 
innoteftat j quid fit hie calor natu- 
ralis, quxq. eius iit fubftantia, duo 

pri- 






R A HERA. 

priinu»cibis venifceonteplandav* 
natura fcilicet ^ficqdl^ri. flaturam* 
phifici omnes tpn^mhdefiniueVfc' 
vim primam * & cauFam e(T £ perfe • 
noftri opificem confei natricem 5 >* 
ftatim .n. ac homine condidit 
edito operi in omni vita lnfid et , r id - 
nunquam deterit fed £ius par£e$i 
oes in fuu quodqi opus ducit 
citat>ita vt illa ipFaotnniu 
nugaufa ceferi debeat j iliiu s 
fubft a nt ra qujena fit l perfer ut a fi$i 7 
potentia caloris prima mihi obnii* 
feciricnifolet ots efFedcu^cauiapai 
H adfciibi vemqnia calor qualib 
tas (incera eft, cui tanqua accidetf 
definitiovera bene accomodari ne 



quitjneceflariuidcirco cefui ca4ori 
fubftantiaadiugerefiia , qua? ciim 1 
de&nguine aht quouis ceterorum 
humorum i aut fpiritu praedicari 
vppSit # apriu3;mfla£n rfpiritufli ini 
geaitu^quicunq; is fuerit ) caloris 

A 2 fub- 



4 . DE MORTE n 

fubftantiam conftituere libet^quia* 
vero calor hic fpirituofus fine pa- 
bulo breui deficeret,humidoidchv 
co ingenito radicalidiftotanquam 
eius nutrimento opusfirit npatnrar 
igitur perinde ac naturalis caloi 
tria comprehendit > humidum pri- 
migenium feu radicale 3 fpiritum^et 
calorem , omnia fimulyno eodeq? 
tempore ex femine produ&a. his . 
de naturalibatis , reliquum eft,vt 
videamus quidfithiccalornatura* 
lis 3 quem certe prima fronte eleme 
tarem efle rationi confonumeffe vi 
detur /lquidem qualitates elerheu- 
torum primas, inter fe mixtas, ani- 
mantium 9 nec non mixtorum om. 
nium primordia efle Hippocrates 5 
Calenus, atque vniuerfa medioru 
fchola vnaore confirmant, ratio 
quin etiam confirmare videtur , na 
fi calor hic elementaris non erit, v- 
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retardanda: 5 

xiquccGcleftiserit ,fi coeleftis , ergo 
folus homo, dii defuper mens ad- 
uenit, calore potiretur, at hoc expe 
rientia renuente dici non poteft,er 
~go calor hic elemcntaris erit, cum 
in fublunaribus alius color reperiri 
non pofsit.atvemfirem intrinfe- 
cus perfcrutemur , vtiquc reperie- 
mus calorem hunc haud quaquam 
elementarem eflei primo quia hoc 
viuunt ferpentes oeteraque anima 
lia in latebris hyeme Tepulta , quae 
tamen temperamento frigida eflfe 
confiat, hoc fimiliter viuit cicuta , 
mandragora, vniuerfiimq; frigido- 
rum ftirpium genu$* 5 C tamen calo- 
re hoc naturali pratdnafuht 5 quod 
fi quis huius caloris eflentiam ple- 
nius cognofcere cupiat, confideret 
fulphur,&Arfenicum,quas quamuis 
cahdifsimafint y Si igneo elemento 
inaxime repleta tamen vitali hoc 

A 5 ca- 
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DE MORTE- 
r.calore cleft ituta ia cent' ; uniupcr 
:&n imalis mortui cada u er 5 gti arriuis 
partium ac totius ilru&iiramfigu- 
rramque per aliquod temporis* fpa 
tium retineat »■ caloris -tamen hu- 
y ius ne minimum quidem ikabet, 
. haberet rautem (lab elementis di- 
<ftus calor ortum traheret, 1 cum in 
partibus fioguUs aliqua fuperfit* 
: &refideat quatuor elementorum 
r rr perniixtio^clare igitur patet 
calorem hunc per • 
i- quem viuimus, * - 
non ex 
pwk pri- 

' ma elementorum mixtiohe • 
fcd aJiunde originem - * -•••' 
ducere.;. 
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Quid calor naturali * , quarius materia, 

• quotuflcx . C ^« t Secundum . 
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Onfians fatisq; probata 
: fent€ntiaeft,viuetia om- 
nia falutari calore per- 
fundi, contineri, & regi *> qui calor 
qualitas cfiftt ,elefneritaris no eft, 
fed totus diuinusatq. casleftis, & it* 
fpiritu f thereo fubfiftenSjCuius cer 
te ^beneficio cum corpus alioqui 



frigidum vniuerfiim concalefcat , 
; calidiffimu ipfum effe ncceflefuit, 
quod{ifimulficciirimuse(Iet , nos 
. profe&o adureret, non adurit au- 



„ tenu humoris ergo temperatione 
eum perfundi oportuit, qui qui- 
dem humor ipfius caloris fubie- 
infeparabilis eft materia; 
ycrum .quia in corpore noftro 
: compluregreperiuntur humorum 
ViUi 0 A 4 dif- 
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s -DE MORTE 

diferentia^aqueus fcilicet, alimen- 
talis,& radicalis * videndum nunc 
erit ? quifnam eorum caloris huius 
pabulu,& fedes e fle pofsit : aqueus 
efle non pOteft , qiiiaomriium cor- 
porum communis eftj&ex eoquae- 
libet pars corporis fiiam accipit 
confiftentiam 3 neqvalimentalis, vt 
f qui calori fuperueniati minime v e- 
to eum corpori aduenientem fe- 
-quatui^ reliquum eft igitu r ,vc calo 
ris huius naturalis fubftantia con- 
ftitiiaturvetcaroipfa j vel humor 
< ille, quem radicitus inhaerentem* vi 
•taleni & primigeniu appellamus; 
rationi vero magis confonum eft 
’ in h6c quam in illa calorem hunc 
• contineri, vt pote qui permanens 
e&eonftans# & in folida partium 
i fubftantia firmatus, neq;nifitem- 
' paris multi curfu con&mi poteft» 
quod aliter carnofe fubftantis eue 

A' ‘ nire 
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riire fopenumerafcernere eft * ciim 
omni artate, 8c augeri» & detrahi 
feu diminui ipfam videamus >prae- 
' ter eafi quando humor hic ia&ura 
ac£ipit, refarciri nequfecaro vera 
ipfi femel atque iterum marcore 
confumpta » ruiius in molem am- 
plam affurgitl huius rei veritatem 
: noftra indicare videtur origo, quae 
naturalem leu vitalem calorem v- 
na cum humoTe primigenio a femi 
ne, carnofam autem fubftantiam £ 
fanguinematrisderiuari common 
ftrat; nam prima fetus conforma- 
tione#dum partium fimilarifi pro- 
creatio inftituitur, femc ipfiim fpu 
mofum primum infibtas feu ftami 
na filis quibufdam tenuiflimis ara- 
neorum fimilibus cotex ta fefe ex- 
tendit, deinde v0ro in ex adam fpe 
ciem , adh^cftaminafanguis ma- 
ter hus fenfim confluens, & per r ep- 
' tans. 
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rr t£ps>eaq. vndicp circumfedensibi 
concrefcit, fitq.fubftantia carno- 
fa, c\ux locis inanibus infperfa mo 
- le$ fit partium fimilarium > ex quo 
facile intelligipotefi: carnofam fi- 
milariurn partium fubftantiama 
saguine , folidam vero& quicquid 
eius c o mp ofitio^iem ;ingreditu r ,fi- 
. uc fubfiantia craffa,fiue humor pi i 
, inigemus, fiue fpiritus, fiucealor 
ipfe naturalis implantatus, id to- 
tum a femine natam procefliffe , & 
quafi eius quadam portio fitincor 
tr^pta# naturam feminis plurimum 
redolere: his omnibus fana mente 
conuolutis, calorem hunc natura- 
r lem fic defcribere quifq. poterit , 
cfle fcilicct qualitatem setherea hu 
more primigenio feu radicali, & 
fpiritibusvndiq.perfufam,animati 
-.defup indita ad vitam manutenen 
-da,qua qualitate ficuti infantibus , 

& 



RETARDANDA, tf 

& nupe^natis plurima, fenibus veu 
ro exigu 5 jftc statibus inter medijfc 
mediocre efle tefta tu r-Hyppocra- 
tes i.Aphorifmorfi Aphor. 1 3. no 

v na ergo re,fed tribus illis coniun*. 
dfcirn calor hic naturalis c6tinetur, 
hac ratione nonulli fpiritu inge- 
nitum, quida humidu radicale,qui. 
da deni^j» calore infitu vel naturale 
nuncuparefolentcseterfi calor hic 
naturalis duplex in corpore anima 
to a medicis reperitur,vnus> quem 
veteres implantatQvocat,iuniore$ 

aute coplexionale, & talis calor di 
citur forma feu teperatura mcbro 
rum in quibus ipfe implantatus efiv 
alter vero dicitur calor influSs, eo 
qcontinuofluat abipfo cordeper 
arterias; dicitur, et calor hic fecuif 
dus a&uans, quia habet a&uale ca 
liditate, ratione cuius totu corpus? 
viuifieatur&pomt in a&u,cu prius 
^ " in 
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in potentia, eflet>imo addit ipfi ca^ 
4ori implantato vltimam perfe&io 
nem, nam omnia membra per pri* 
mum illum calorem implantatum, 
afliftente funt in efle imperfe&o, 
&tanquam inpotetia, relacionefa 
&a ad eam perfe&ionem»qu£tradi 
tur ab ipfo calore influente, qui vi- 
uificat & a&uat omnia membra,## 
ficiiti dicebat Ariftoteles fecundo 



degeneratione animaliu cap. ter* 
tio, ea ad a#u reducit,# ideo meri 
totalis calor influens definitur de- 
finitione animae tradita ab Arifto- 
tele,quod fcilicetfit a$usprimu$ 
aduans calorem implantatum tan 
quam actum fecundum, vt tandem 
cum ipfo copuletur»fiatquevnusta 
tum calor perfe&iflimus quiform§ 
# inftrumenti rationem habeat $ # 
quamuis primus calor implatatus 
diftusvnus fit, vario tamen modo 





RETARDANDA* 15: 
fehabetin membris, & tot habet 
differentias fpecificas*Vquot funt 
membroru diueifitates, alius enim 
eft inoffe,aliusin carne, alius in nefe 
uo,aliusin alio mebro*ita vt quodJ 
libetmembrum dicatur talefolum 
modo, eo quod tali calore implair 
tato feu temperatura fit praeditum*' 
(icuti calor influens dictus vario eu : ; 
tiam modo a&uat membra fecuni^ 
dum varietatem fanguinis,5c fpiri- : 
tuum , quibus didus calor influens 
conftituitur, & vtitur tanquam ve- 
hiculig ad virtutem fuam corpori' 
diftribuendam , non enim ijdem 
omnino funt omnitempore, &aeta 
te hominis, fedpro caloris incre- 
mento*# decremento ipfosquo- ” 

que in a&ione variare neceflfe eft* c? 



* 
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3 -j }'.n c <:i xclfii - » *: ni:;:;G£rf 3>T 

ifie Spiritibus,. ‘\CaputTtftwm.> bl L> 

fr:t:rj ?.uii£^7:nF:it>mb rv^droorn 

^ iterum xralor^ndturdiaiiu^ 

* : nequeam n 

rtvlf vi ifimplex Scator eflfia qaa4> l 
lkatisgeDcre.conftitutus fi ne vehi, 
culo motnnes carpor is partesipor 
meajc^burillwe^ rtornchtordifi-fr 
fundijficuti hunc a corde pernam- 
nes arterias partibus fmgu&cttr<-, 
r ere cernimus * propterea debuic \ 
hic calor corpore aliquo fluxo , Sc 
profluente continerijadquodqtu* i 
4em officium praftandummfllifisf > 
humor aptus efle poterat>vt tanta 
celeritate. totum corpus penetra*, 
ret^necefle igitur fuiLcal <& Unate- : 
riamfubijci iubffiantia;tenuiftima; 
ac motu velocem, qua fimul foueii 
do calori familiaris eflet ac amica# 
eiilfmodi vero cum fit aerea leu ar- 
*d therea, 
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RETARDANDA: jf 
thtVt^mrc optirnbcfeb u k talfc^a 
Ior-i fubijci, cjiii fcrnpef 
modo incefar ardpPet , cuiqu e per i i( i 
pc^^fcalbrinfit^ret^ita utireutrtf rrf 
poffetab alt^rcP<finrfi'i; hariemate *' x 

fgjA^m vocauit inbi 1 ’ 1 
etiam Calorem' propriS ' 
niiwcttpauit f kb^Hflidtele crebm r * 




'jt 



c r at es dii i cdnfKttt e rf rbr o d e natu 
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_ .. ..tf m nuncupare J 

nbn dubitauitiei^B qu6d r e5tfftffis * 1 

vS6K%rfiWt»to 

t Sfffgft 5 

aeremi^Verimm £ ^ura^ j ? 
nafaquamqv qiflefiftP 

affje^frr tfbi ikaiirt ‘fie <Ifi$s4» 
ctfniiiietuttl dfB; tjfe stlitittv ^ErJ/» 
ius- fpiritu.s rieceifitas atqtieftib-'* 
ftantia plenius 5 demoiiftmur •", • 
m! con- 
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confulendus eft Ariftoteles fecun. 
do de generatione animalium ca- 
pite te?tio * vbi ait , in femine fpU- 
mofoque corpofe fpiritum > in fpi* 
ritu naturam contineri quae refpo* 
det elemento ftellarum>quibus ver 
bis clare demonftrat fpiritum huc 
inter corpus,&diuinam illam natu 
ram,tanquam commune quod^a 
vinculum interponi* quem quidam 1 
fpiritum non folu menti attribuit^ 
fed & vnicuique animae parti cadu- 
cae, atque prout nobilitate obfcu* r 
ritateue anim* inter fe differfit, ita 
& huius corporis naturam diliare 
videmus» ejftigitur lpiritus corpus 
fthereum caloris facultatumq; fe- 
des & promptuarium , primumque 
obeundae fun&ioni$ inftrumentu, 
quo vero loci r efideant fpiritus, no 
tum ouiq; eritjfi prius corporis no- 
ftriftructuram contemplatus arte 

rias 



R^E T A R D A N EJA;i tj 
rias adeat |in cordis» & cerebrrvete' 
tiicujosintr ofpi cia t ^rquosdiim ina> 
ires-,- a e nullius feie humoris partiet 
pes videbit;, nequetamen firtiftra ac 
temere tantos tamque capaces ana 
tura conditos , h xc cuidem. mente 

7 i 

eualuen$ 3 mox opinor ratibne cora* 
prehendet fpiritum praetenuem eos 
tum impleuifle dum viuumifuit. ani* 
mal, qui tamen, eo animam agente* 
cum fubtilifsimus effet , infenfibiUi 
ter euanuerit. huius fpir itus fouem- 
di gratia aer cm in fpir a m us, / qui n on 
modo cordi refrigerationem, fed pa 
fculum quoque fubminiftrat > quo- 
circa fi nulla in nobis effet fpirituofa 
fubftatia, vix vlla profe&o nos ad in 
fpiradu necesfitas im pelleret ;clarius 
vero haec intelligentur ignis feti fiam* 
mx exeplo,quae proprie ignis noiter 
eft & appellatur, ea aut ex Ariftotele 
primo de generatione animaliu nihil 
, Bb aliud 
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aliud eft quam fu mus accefus , huius 
enimtaquam matciia fumus eft , cui 
flagrans calor accedcnsflammam cf 
ficit*quam quidem flammam ambifes 
aer tuetur ac fouet, nec quicunquc 
aer,fcdquincccraflusfit, neque hu- 
more multo madens , fineaere enim 
flammam extinguifubito videmus, 
fit igitur flamma ex fumofa fubftan- 
tia,& calore, ab ambiente vero aere 
fouetur aefuftinetur : praeterea ter- 
tium illi fomentum tanquam pabu- 
lum confertur ex praepingui quada 
materia, cuiufmodi eft in lucerna o- 
leum vel oleofum quidpiam ; nam 
Omncquodinflammaripoteft* olei 
quidpiam continere debet, & quan* 
tb vnumquodq. ad olei naturam pro 
pius accedit , tanto depr ehenditur 
aptius vt inflammetur; ad hoc igitur 
exemplum , (i quae in corpore noftro 
funt , transferantur , Ipiritus * quem 
'1 7 * ' 7-1 nobis 
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RETARDANDA. «9 
nobis inefle diximus , quiatcnuieft 
fubftantia calore ingenito refperfa , 
proportione flammae refpondebir; 
non enim calor ipfefolus, neque fub 
ftantia ipfa tenuis quam feorfum me 
te concepimus, fed quod e* ambpru 
nexu compofttueft, vere acpi oprie 
fpiritus dicitur , quem quidem fpiri- 
tu nutrit atque fouet pinguis & oleo 
pei quam (imilis humor r non:adipor 
fus,fed aereus, qui inpartibusfimila> 
ribus.impactus, aciilos noftrbs effii*. 
git, mente tamen, vt diximus, fecer* 
ni poteft . hic humor tumfpiritus^tu 
innati caloris fundamentum eft- afc. 
que prima fubftantia . S' ' ■ ^ 1 j 
• ■' 

De humore radicaU. Caput Quartum. , 

• « '9 * * ' v 

' * - e • 

T Riplicem humorem innatum n5 
in homine folum cseterisq. ani- 
pantibus, fcd & in plantis quoque 
v . ~ B z inefle o 
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io .DE' MORTE 

Iheflc cernere licet ; fi quis enim li- 
gnum viride igni mandet * principio 
videbit rcgre incedi, proptereaiqirod 
multo abundat humore^uem e ter- 
ra pro alimento fibi hauferat,is enim 
elt,qui ab eius extremis dum. incale 
fcit, emanare foletyhoc vi ignis coi 
fumpto , reliqua fubftantia pinguis, 
& oleaginofa prompte a flamma de- 
pafcitur; hanc vero xum tota ignis 
-co n fu mp ferit , tum nihil tkrnim x e-i 
iiolabit , in carbonibus tamen ilia 
•adhuc remanet fohditas ex relido 
humore tenaci quem in elementorii 
-mixtionenccepeiant , qud-tandem 
diflipato fola cinisrdinquitrtir : haud 
' aliter in homine caeterisq; animan- 
tibus contingere cernimur ; in ijs 
enim continetur pinguis ,& oleo fl- 
atilis i nfi a m m ab i lisqu e h uni or radi- 
calis- dictus , repentur quin etiaki 
alius ab alimentis acquifitus,qui mi- 
i nime 
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riimeeft idinfkmmojcioEic idoneus * 

j t . ^ 

fed fuperiore magisreiiuis & qiiiqui* 
demconco&ionemutationem atq> 
Vires iam accepit, nondum tamen 
inillorum fubftantiam plane conuer 
XuSj& alimentarius didtuir, tertio re- 
peritur humor aqueus ,qua tranqua 
vifco-Tcum cateris elementis ani^ 
malia conftruuntur., & elementa- 
rius fcu continuans dicitur , qui qu u 
dem humor conuenit animali pro- 
ut animal eft mixtum , non prout eft 
viuens, dicuntur namque mixta, 
quia ex humido V *& ^lijs primis 
qualitatibus elementorum comw 
ponuntur’; aqueus quin etiam hu- 
mor dieius' eft bafis ; • & princi- 
pium ad alios duos humores, nam 
duobus alijs corruptis: ©on fequi- 
tur corruptio;; Huius u primi i * fed 
potius £ contra , eo corrupto reli- 
qui duo ftatirn * corrumpuntur. ; 
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in potentia., effeuimo addit ipfi 
iori implantato vltimam perfe&io 
nem, nam omnia membra per pri- 
mum illum calorem implantatum, 
& afliftente funt in efle imperfedo. 



&tanquam in potetia, relationefa 
da adeam perfe&ionem.quj tradi 
tur ab ipfo calore influente, qui vi- 
u ficat & a&uat omnia membra, Sc* 
deuti dicebat Ariftoteles fecundo 
degeneratione animaliu cap. ter- 
tio, ea ad a&u reducit,# ideo mer| 
totalis calor influens definitur de- 
fi nitione animae ttadita ab Arifto- 



tele,quod fcilicetfit a&usprimus 
aduans calorem implantatumtan 
quam actum fecundum,vttandem 
cumipfo copuletur.fiatquevnusta 
tum calor perfe&ilfimus qui formg 
& inftrumenti rationem habeat ; & 



quamuis primus calor implacatus 
diftusvnus fit» vario tamen modo 





•> 
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RETARDANDA. t$: 
/e habet in membris, & tot habet 
differentias fpeeificas^V^iiot funt 
membroru diuerfitates, alius enim 
eftin ofle,aliusin carne, alius in net 
tio,aliusin alio mebro*itavtquod~ 
libet membrum dicatur talefolum 



modo, eo quod tali calore implan 
tato feu temperatura fit praeditum*: 
ficuti calor influens dictus vario©-’ 
tiam modo a&uat membra fecun^ 
dum varietatem fanguinis,& fpiri. t 
tuum , quibus di&us calor influens 
conftituitur,& vtitur tanquam ve- 
hiculis ad virtutem fuam corpori 
diftribuendam , mon enim ijdem 
omnino funt omnitempore, &aeta 
te hominis, fedpro caloris incre- 
mento, & decremento ipfos quo- ” 
que in a&ionevariare necefle eft. it 
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i f)e Spmttbuf y. * \CaputTtrtwm. f i ^ 
irt r::t? rv^drnorrt 

iterum jcalohndturalisi^^ 
^ t :iiumsAdmi,cum nequeatiis 
nPf ■ vi iimplex tealor eftia <qaa4» f 
lkatisgeDcriconftitutus fi apvfikb 
oilo iri omnes corporis partesper 3 - 
mearc*& budliucq, momchtodiflrr 
fondiifiontt fatwic acrirde ^ornoim? t 
ncsartejia&pambus; 
terecernimus # propterjead.ebuic-L 
hic calorcorporediquo; fluxo >$c> 
£r oftoentceommcriiad^bod^mk 1 
4cm officium.* pt^ftandummftllflsb 
humor aptuseflfcpQterawtiiar^a* 
celeritatotoai iHcorpwg^pmctcie 1 
rcr*aeGeffe igimc£bij^il <^r ijgo^t * 
riam/ubdjciJubftam 
ac motu velocem, qux fimul foueri 
do calori famili^l» eflet ac amica# 
c^fmodi vero cum fit aerea feu x- 
*:<t therea, 
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RETARDANDA: I y 
therca,iure optimo cfebuit tatis- ea 
lori fubijci , qu# femper setheris - 
modoincefa ardeiet , cuique per- 
petuo calor infideret,ita utrieiitrfi' r 
poffet ab alter o*dtrimi$ hanc mate 
rianiPlato aliquando fpiritum ap 
pcllauitifepiusigiiem vocauit,n 6 - 
nunquam etiam calorem propriti : 
mmcupauit 5 ab^Ariftotele creb ro RT 
fpiritus vocatusflift j ‘nonnunquiv ’ r 
calidum liatlrr ale 5 Clarius Hippo- 
crates qui cdn(larit er libro de natu - 
rapa er i' huhc fpifitiirn nuncupare J 
nbndpbitauin ex quod : eicimrij$ 
vft*i6us‘dii m^afdirirsf cti^unfi^ 

tamen obtutu m effugity StSHim 
aerem, E ventum 5 &auram>&-v* 



confuetum elt \ quo autem '480& 
ius fpintus neceiBtas atquelltb - 1 
ftantia' plenius demonftr etur , 



1 



i g DE MORTE 
confulendus eft Ariftoteles fecun 
do degeneratione animalium ca- 
pite tertio > vbi ait , in femine fpU- 
mofoque corpofe fpiritum > in fpi* 
ritu naturam contineri qua refpQ. 
det elemento ftellarum, quibus ver 
bis clare demonftrat fpiritum hue 
inter corpus, Scdiuinam illam natu 
ram.tanquam commune quodda 
vinedum interponi» quem quidem 
fpiritum non folu menti attribuit* 
fed & vnicuique animae parti cadu- 
eat, atque prout nobilitate obfcu ?: - 
ritatene anim* inter fe differat, ita 
& huius corporis naturam difiare 
videmus, eft igitur. fpiritus corpus 
fthereum caloris facultatumq; fe- 
des& promptuarium , primumque 
obeundae functionis inftrumentu , 
quo vero loci refideant fpiritus, no 
tum ouiq; eritifi prius corporis no- 
ftrifuucturam contemplatus arte , 

rias 

* 
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18 riasadeat yin coi dis, & cerebrrverW 

:a ' t.ricuj Osintr ofpi cia t yqttos dum ihas> 

W* nesy a e nullius fe-i c hu mor is partici- 

%* pes vid ehit;, nequ etamen f uftra ac 

0« temere tantos tamqu e capaces ana 

Jt tura conditos , hxc quidem. mente 

rc eualuen$ 3 mox opinor ratione com« 

CII prehendet fpiritum pisetenuem cos 

U tum impleuiflfe dum viuunr fuit. ani- 

mal, qui tamen , co animam agente» 
* cum fubtilifsimus effet » infenfibjlii 

\* ter eu anu er it . huius fpiritus foueii- 

1« di gratia aerem infpiramus j qui non 

4 modo cordi refrigerationem, fed pa>; 

€ bulum quoque fubtniniftrat > quo-; 

5 circa fi nulla in nobis effet fptritu oli 

- fubftatia, vix vlla profe&o nos ad ia 

l fpiradunecesfitas impelleret;dariusi 

i ver&haec inteliigenturigiiisfeu fiam* 

i mx cxeplo,quae proprie ignis nofter 

eft & appellatur,ea aut exAriftotele 
primo de generatione animaliunihd 
. Bb aliud 
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aliud eftquam fumus accefus , huius 
cnimtaquam materia fumus eft # cui 
flagrans calor accedens flammam cf 
ficit#quam quidem flammam ambies 
aer tuetur ac fouet, nec quicunque 
aer,fedqui ncccrafliisfit, neque hu- 
more multo madens , fineaere enim 
flammam extinguifubito videmus, 
fit igitur flamma ex fumofa fubftan- 
tia,& calore, ab ambiente vero aere 
fouetur acfuftinetur : praeterea ter- 
tium illi fomentum tanquam pabu- 
lum confertur ex praepingui quada 
materia, cuiufmodi eft in lucerna o- 
leum vel oleofum quidpiam ; nam 
Omncquodinflammaripoteft# olei 
quidpiam continere debet, & quan* 
tb vnumquodq. ad olei naturam pro 
pius accedit , tanto deprehenditur 
aptius vt inflammetur; ad hoc igitur 
exemplum , fi quae in corpore noftro 
funt , transferantur, Ipiritus , quem 
-~T* Vi nobis 
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RETARDANDA. /. *<> 
nobis indfe diximus , quiatenuieft 
fubftantia calore ingenito refpcrfa f 
proportione flammae refpondebit * 
non enim calor ipfefolus, neque fub 
ftantia ipfa tenuis quam feorfum me 
te conccpimus/ed quod ex ambpru 
nexu compofitu^ft, vere acproprie 
fpiritus dicitur , quem quidem fpiri- 
tu nutrit atque fouet pinguis & oleo 
perquam fimilis.hu mor , non adipo r 
fus/ed aereus, qui inpartibusfimila>. 
ribusimpactus, oculos noftros effii*. 
git, mente tamen , vt diximus, fece** 
ni poteft . hichumor uunTpirituSjtu 
innati caloris fundamentum eft> at- 
que.prima fubftantia . ? r * l ' > 

De humore radicati. Caput Quartum. 

• „ *i * •• . * 

• ^ f * « « • • . 

T Riplicem humorem innatum no 
inhominefolum caeterisq. ani- 
mantibus , fed & in plantis quoque 
V . ~ - B 2> inefle 2 
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iheffc cernere licet ; fi quis enim li- 
gnum viride igni mandet i principio 
.videbit rcgre incedi, priopteieaxpod 
multo abundat humor e,quem e ter- 
ra pro alimento fibi hauferat 5 is enim 
eft,qui ab eius extremis dium incale 
fcit, emanare foletyhoe vi ignis co^ 
fumpto , reliqua fubftantia pinguis, 
& oleaginofa prompte a flamma de- 
pafcitur; hanc vero icum tota ignis 
confumpferit , tu nr nihil fla ni m x e- 
-uolabit , in carbonibus tamen iua 
•adhuc remanet fohditas ex relido 
humore tenaci quem in elementoru 
•mixtioueacceperant , quduandem 
diflipato fola cinisrehnquitur : haud 
' aliter in homine eseterisq; animan- 
tibus contingere xxrnimus.y in ijs 
enim continetur pinguis ,& oleo fi- 
Vnilis infiammabilisque humor radi'- 
calis' d iduis , reperitur quin etiabi 
alius ab alimentis acquifitus,qui mi- 
i nime 




retardanda; ii 



Tiifneeftadinflatnmationc idoneus »’ 
fed fuperiore magisteiiuis * quiqui* 
dem concodionemutationem atq> 
vires iam accepit , nondum tamen 
inillorum fubfrantiam plane conuer 
fus>& alimentarius diciuir, tertio re- 
peritur humor aqueus,qua tranqua 
vifco'i<um ceteris elementis ani* 
malia conftruuntur , & elementa- 
rius feu continuans dicitur , qui qui- 
dem humor conuenit animali pro- 
ut animaljeft mixtum , rion prqut eft 
viuens, dicuntur namque mixta, 
quia ex r humido , primis 

qualitatibus elementorum - conu 
ponuntur*; aqueus quiu etiam hu* 
mor didus* eft bafis j & princi* 
pium ad alios duos humores , nam 



duobus alijs corruptis. /non fequi- 
tut corruptio huiusi u primi i i fed 
potius £ contra , eo corrupto reli- 
qui duo ftatim r corrumpuntur. ; 

■ i \ B ? aiu-c- 
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augetutiquoquc in quantitate aut 
diminuito*? fecundum proportione 
animati corporis vel partis eius ad 
a&um anima? quem habet exercere 
pcripfum^ alij vero duo*humores 
pinguis fcilicetfeu olcofti$y& alimc 
talis infu n t a n i m a 1 i vt v iucri di*, 

cutur viuifici^o qi rubie^afintcalo*. 
ris naturalis feu viuifici,qtialQr!ideo 
dicitur viuificus , quia tanqua inftru- 
mentum ftmitanim^ adadiones vi.- 
ta? exercendas in corpore animato* 
horum infuper duorum humorum 
pinguis fcilicct& alimenta lis, alter 
ingenerarione accipitur , alter vero 
• corporciam generato acquiritur , & 
quemadmodum generatio neceffa- 
rio procedit generatum, fic & humor 
qui in generatione acquiritur , prior 
erit altero qui poft generatione cor- 
pori aduenit, & exinde etiam erit cu 
corpore generato, neque hic prior 

humor 
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RETARDANDA’.' 5j 
humor id habet, vtpcl^lte^^efubier , 
dum caloris viuifiei nifi ab ipfo calp 
reinftrumentaliter agente in ipfo- 
met humore vt quato, in quo dictus 
calor primo exercet operationes vi 
tneftatim ac corpus fit animatum 
fit radix > .& fundamentum primum 
informandi calorem naturalem v£ 
fubie&um ad feruiendum animat ia 
vitat operationibus cxcrcendis;qua? 
rc inter pratdi&os duos humores vi* 
uificos folus hic pinguis # & oleofus 
qui in generatione acquiritur , pra&. 
cipue vocabitur humonradicalis , fc 
eundus vero i qui corpore iam geni- 
to acquiritur, fuperueniens , vel ali- 
mentalis, feu influens dicetur; ex his 
licet inferre , quod humor radicalis 
in viuentibus corporibus ille eft , qu^ 
inipfis , & eorum partibus eftprimfi 
(ubiedhim calidi cis debiti pro necef 
fitate a&ionum animat quas in eis 

B 4 ani- 
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apiitte ipfa : exefg£'t;ex fi patret '■erra, 
V$u&d hic humor rldicalfe pfe vueft 
' ^bie^tim'Galidiviuifici,jCone&litur 
foluni torpori viuenti fsu - partibus 
dusm|^^eratione/cu primq ipfius 
corporis coftru&ione.Veru mquiadi 
&us humor radicalis, v:t aiperinatii 
acteptus materialiter falte* iprapau 
citate fu a non eft per fe &ffid£esdui 
flSHfertf a&lones continuasxalorrs na 
tmalis toto cur fu vitx animalis* cu. 
^dtfpldtf ttiam calor viuificus repe- 
^tar^rmplaptatus: vnus , alter ve.* 
ro influens dictus * vt fupra* dixL* 
itlus , idcirco naturae fuit neoefle 
in e d iunt e did 0 ' hu m Ore radicali*, & 

4 

c al o r e viu ifi c o i m pia nta t o d idt o. 'i 
praebere corpori iam genicoalterfl 
Wmoreihiqui alimentalis feuinflues 
nuncupatur , vt inieruiret fecundo 
calori influenti di&o. Primigenius is, 
quem radicalem humor^diximus , 

C. qua- 
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ria, quatenus fubftantiae noftrae portio 
eft qusedamefl:, a prima ftatim origine 
tur fu fcept a ab a&m^tica r i o;d ift a t atqu e 
jus fecernitur 5 ab.aqueo autem abeft i q> 

ius ifttatfi ;• nerque ingenituseft- nobis, 
di 'hic tamen omnium: corporum vd 
ite inanimatorum communis., nihil fo- 
iu ciet at is, nihil commeixij habet cum 

/i natote & fpiritu, illeVerb plu r imum, 

a vt qui eorum fedeseft & fundamen^ 

t tum;: hic idcirco ;e&v 'quem prse cx r 

- tens’ natiuuni humorem appellarut, 

* alij proprio etfi forte inepto nomi ? 
nehumidum radicaledixerut ,quod 
fit radix * & fundamentum primum 
caloris feruiehti^animaeinftruinen- 
taliter ad exercendas vitae a&iones 
in corpore generato * vel quia du eft 
fubiedum calidi anime feruientis, eft 
etkwradix,& principium informa» 
hlt Alidi- nutrimen talis fcit in» 



fluentis dicx i 






Nati- 
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* 

N atiu: tatis, &* mortis caufa eadem l 

Caput Quintum . 

* * 

« * * * # ’ ' ’ * * * • * . ) * .' 

^ * A • * • „ v 

Alidam abun4antcrqu;^hiu- 
midam caloris naturalis 
fubftantiara : cffe fuperius 
j probauimus ;<guo vetQ;t§- 
pm-e fubftantia haec m^gis vigeat dc 
hciatve , nuncconfiderandum , hoc 
primum ia&ofundamento, qiiod cfi 
ex femine, vt faperius dixiniuSjC^lQf* 
ris huius fubftantia originem . trahat 
ift primordijsorftisnoftri , ipfam can- 
iore atque humore, vt alias nunqua, 
plenius affluere ixeeeffceft , ea pro- 
pter quae ortui primo fuperuenit ae- 
tas* tata iftorum abundantia fuper- 
fluit * quantam nulla aetas confcquu. 
ta aut arte,aut induftria pot.exceder 
re , & quauis sfimareperiatur in hac 
nfantium aetate, moderatam tamen 

effc 
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RETARDANDA. 27 
efle dicimus , ipfamque calidi innati 
fubftantiam fatis temperatam ;nam 
calor in hac artate licet fummus fit* 
quia tamen humore pariter plurimo 
per funditur ,pmnino mitis fit,& blan 
dus,taduinec mordax nec acris, vi- 
ce etiam verfajicet humor in hacar- 
•tatereperiatur vberior * cum calore 
fatis abundanti coerceatur, minime 
diffluit: hinc artate procedente , fen- - 
fim calore, agcnte,mebra ficcefcunt, 
fimulq. &robur,& augmentum con- 
fequuntur,non modica humoris par 
te in incrementum profufa , iuxta 
Hippocratem libro de natura pueri, 
& Galenum primo de fanitate tueda 
Capite 20. cum vero corpus augere 
definit, tum robur in mebris, viresq. 
in animalibus fundionibus fummu 
gradum attingunt, atque harc. artas 
florida dicitur , & inter extrema me- 
dium occupans, co quod ingenti fic- 

citate 



itized by Google 




m .ADP; MQWTE! '7 
«irate, vt renium n o n a r e fc at , ii eque 
vt infantium #tas humore multoiifi. 
flu ati tantum enim humoris ha caet a*. 
-te repetitur, quantum ingenitus ca- 
lor affeiuare valet , 'ab hoc fumm-Q 
aetatis vigore ob humoris diminuti© 
nem calor ficcior faQtiis, ex vna par*, 
te vires fuas vehementius profert . 
Tfaia calor ficcitatiadiandus fortior 
*femper redditur, in iliis operationi- 
bus ex Galendloco nuper citato, ex 
blitei a' vero parte , humorem ipfum 
-fliagis >#£ r i monia fu a dep a fce ns,fen 
iimimarcefcit , & paulatim collabi- 
,tatv donec extremo fenio languidus 
;fa&us contabefeat , quicquid enim 
thumoris radicalis relinquitur tan- 
,quam calori pabulum, id totum ince 
dio aduritunaetatis vigore* quo tem- 
pore calor noft er aceri inius , & vo- 
rax repe ritu r ; hinc vero quoniam 
humoris radicalisfubftantia, vt mul 

tum 
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tum difsipata atque diminuta 11011 > 
redditur fatis apta calori nuturalifor 
uendo,nece(Te eft > vt dum pauiatirnu * 
humor radicalis abfumitur , ; calor.» 
quoque fimiliter diminuatur, &quan ^ 
to magis homo procedente artate i 
extabefcit,tanto frigidior reddatur-r* 
quod fi aliquis obijeiat ^verum qui^ i - 
dem dGTe humorem radicalem a.* ca^i 
lore continuo difsipari,fed ab: eode/t 
vt agente*& alimento vt materia ip-^ . 
fum pariter reftauranVefpondetu^ : 
quodillud 3 quodreftauratur; qnan-i 
doq; prauumeft,& natura ngftra ini . 
micum,quandoqrfbanu*nanqua ait. 
ita perfedumTicud tfat q> fuit difio- ‘ 
lutum , qua de caufa femper-tedunt ^ 
corpora ad huntoris radicalis consu , 
ptaone;veruquia boc humore taqua •, 
pabulo caloris noftri absupto, calor \ 
lpfe vna extinguitur,fi hic calor cau 
facft,vt humor radicalis abfuma- 



30 DE MORTE 
tur,vt certe eft, ncccflario fequitur , 
vtidem calor interitus fuifit caufa,8c 
inftar luminis lucernas dum confer- 
uari& perfici naturaliter hic calor 
defiderat, femetipfum conficiat, & 
interimat, Sequam fuideftru&ione 
non intendit , eam. tamen conficiat 
licet ex accidenti, nam nihil quod na 
tura conftat. primum & per fe fui exi 
tium molitur, fedperpetuoin rerum 
natura perfiftereexoptat,fic nec ca- r 
lor nofter per fe,& confulto fui inte- 
ritum parat , fed ex accidenti humo- 
remipfum fui pabulum conficiens, ' 
feipfum pariter deftruit, quapropter 
non alia reperitnr drtus noftri atque 
interitus caufa,fedqusenos genuit, 
& regit y eadem nos deftruit , & mori 
cogit > calor videlicet ipfe natura- 
lis. - v V.. r 
* 



Mortis 
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JUfortisNtcefjita-i . Caput Sextum. 

Mnibus hominibus, fenicl 
moriftatutum efle facri lit 
ter^ teftantiir,quod autem 
hoc naturaliter accidat , 
medicis c o ntempladum relinquitur; 
cum enim corpora noftra ex contra 
rijs /feadinaicem impugnatibus fine 
compofita,eaob id corrumpi necek 
fe fuit, ficuti excellenter admodum. , 
confirmauitGalenus primo de cau- 
fis morborum capite fecundo , vbi 
inueftigans morborum numeru, ait* 
quod propter ea quia corpus campo 
(itum eft ex contrarijs elementis viat 
habentibus commifceri* &niutari, 
St ad fc ipfa conuerti, & pafsionibus 
fu bijei » erit ideo corpius corruptibi- 
bile y & mutabile , paflibile non iblu 
ex natura compolitionis > fed etia ex 

^ ~ »p fa 




iogIe 



n . DE MORTE. ’ 
ipfa natura componentium; nam,vt 
a itipie Galenus ,> (i corpus effet vjiu 
fimplex, non fufciperet magis nec 
minus , nec melius nec peius, fedfi 
cx diuerfis partibus compofitumfue 
rit, (Seadfc inuicempafsibilibUs,mul 
pa diuerfafibi erunt, alijs alia vel me 
liora.xd peior a, quod certe maxime- 
confonat. fententue .Hippocratis. in 
libro denatujavhumana.capiteTecSi 
do in initio dicentis c quod (i homo 
cfletj:esvna,noudoleret ,.nec pate- 
retur priec corru m peretur ,, quia non 
reperiretur quidquam, quod faceret; 
eum t dolere & paci,eo quia fi. efferes 
vwa;tunc & multo magis omnia. cor 
pora efient vnum quia non reperi- 
retur alteransipium, a.fe ipfo autem 
nihil alteratuf*: . accidit vero rionhim 

.f y « 

quam quod calidum &Trigidum,huT 
midum & (kctim , ex .'quibus corpus 
compohitut, aliquando sequenttu; i,n 

: v: eo 
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eo asquationequa decet;, aliquando 
ita»quod vnum vincat aiterum»cqua. 

tio datfemper vitam &fanitateoi,vi 

dfcoria autem vnius fuper alterfi , aut 
eft parua* & inde fit m oi;bu$., aut eft 
admodum magna, & prouenit inde 
mors , vt placuit Gaienp primo cie 
temperamentis capitetertio.cajperu 
obijciet fortaCe. aliqu is , ti arquatip 
horum contr^dorum caufat fanita- 
tem & v.ita/n j. rnedicinse autem non 
deficiunf .^xilia^quibus homo in hac 
.aequatione /eruetur, poterit ergo qui 
.libet his munitus auxilijs corruptio- 
niipfius refiftere, ita vt perpetuetur,. 
& non fenefcat,iedhocnon accidit, 
.ergo aut nunqua reperitur hpiufmq- 
di. asquatio , aut fi 1 eperitpr, diu ne- 
quit conferuari huic> obie&ioni 
refpondetui; . fumpto fundamento 
ab Auicenna libro primo fen ter- 
tia capite priijio > quod primordia 

"V i.; 9 § ene ~ 
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generationis noftrae funt fpermati 
viri,# mulieris, quorum vtrunq. eu 
liumido, & fluxili fubftantiaconftet, 
oportuit coagulationem hoiu duo- 
rum in principio humidam effe, ncq. 
ad terminum duritiei * cuiufmodieft 
lapis , vitrum , # metalla , ex quibus 
nihil aut parum certe refoluittir, per 
ucnirepotuifle: quapropter riocumc 
ta*quae propter longam, & afliduam 
accidunt r efo 1 u t i o n e m,tfu ita r i non 
potuerc*quin fcilicet prmtci* humoi* 
innatus refolueretur, & calor nofter 
humoris defedu debilitaretur: fecfi 
*'do impediri non potuit, quin hum6r 
reftaurans caloris defe&u corium- 



pei etur, & vitas fomento ineptior ih 
dies redderetur , donec tandem ca- 
loris extin&io, qua? mers eft , : fu per- 
veniret , atque ha?e duoTunt praeci- 
pua nocumenta praeter alia rriulta , 
^uaeicaufis extrinfccis * & acciden- 
;i r J V~ \ talibus 
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talibus euenire cernitur * cuiufmodi 
funt fu mma frigiditas, venenum, fo- 
lutio continui, & fimilia; verum quia 
animalia morte moriuntur aut na* 
torali aut accidentali , huius etiam,.- 
duplicis mortiscaufeduoallata no 
cumentaa medicis recenfentur ; na 
animalia intereunt, aut morbo J art 
natura, vt placuit Ariftoteli libro de 
longitudine & breuitate vita?, humi- 
di ergo radicalis refolutio qua? otdu 
ne natura? accidit , eft caufa mortis 
naturalis, quia cum vita fit adtusvi- 
uentis cum calore naturali taquam 
inftrfc mento, huius autem caloris pc 
culiare fubie&um fit humor radica- 
lis, ad naturalem huius humoris co- 
fumptione accidet neceffario mons 
naturalis , humoris vero radicalis 
confumptio naturalis eft, eoquod 
calor ei copulatus naturaliter eunt 
depafeitur , & fic iftecalor fit caufa 
, ^ C 2 feipfum 



5* DE; MORTE - 
TeipJ/iim extinguendi, vt fupcrius di- 
scimus ; cum igrtftr ex humoris hui- 
ius/completa refolutione frccitas vl- 
ximetur, calor naturalis fimul neoef- 

i • < 

fario extinguitur , & mors fe^isimr 
naturalis , & hic eft terminus , quem 
,vnumquodq y corpys habet fibi.prae- 
fixum a natura., qui in diuerfis,pro te 
tperamenti diu edita te, vt dicemus • 
diuerfus etiam exiftit: humor infu- 
per in g e n i t u s ;fsu> ra d i c a lisd idtu s , no 
cft per fe fuffi ciens ad refiftendu- fuse 
sefolutioni tamdiinquamdiu quoti- 
idie videmus » nifinutriens continuo 
Tuperueniat,& recuperet id quod ex 
.eo refoluitur ; quod cert£ quia non 
poteft penitus a/fimilar i deperdito , 
fit continuus proceflus ad difsimilius 
Tua? pr ima? originis, donec tandem 
faccidatvtnon pofsit quidquam ad 
Tui reftaurationem tranfimitare^vn- 
t de feniu m primumid einde ? wp r sn a>- 
T~i turalis 
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tur alrs concomitatur ; aliud 7 etiami 
accidit no cum en tum ex parte reftau 
r antis , quod duplici pede procedit ^ 
\t fcilfcefdut fuperueniat caloris na 
turalisfuffotatioob humoris crudi- 
tatem, quae fequitiir impotentiam di 
gerendi,, aut ipfius caloris naturalis 
exuftio ex talis humor&putrefadrd 
ne,& alijs multis fi milibus caulis exor 
ta,vnde calor fit extraneus &exu* 
rens, atque ad haec vtraq; nocumen- 
ta fuperuenit mors accidentalis, feu 
morbofa dida ,quam facile euitari 
poffe pfbbarejntehdihftfe’j:‘ ! ~ rr: ‘ 71 

** * *• * ’ f j oi *! *• 

* • . .4 *\t.i + *• I » 1 i i ■ • , 

Mors qud % eiuscAufe • , 
Caput Septimum r, . ~ , 

m 1 ‘ 1 1 1 - * 



/ 



A Nceps olim fui, vita nehec,qua’ 
^ in hoc degimus mundo 7 vitae 
ne, aut potius mortis nome merere- 
tur; fiquidem ex fuprafcrrptis luce; 

clarius apparetjvitam hanc ncfliam** 

G 3 in 



Digilized by Google 




3* DE MORTE 
in perpetua confiftere refolutione, & 
infinitis fubie&am efle calamitati- 
bus; veriflimum quoque eft animam 
noftram [ cuius pr^fentia nos yiirere 
dicimus] dum iun&a eft corporbqua 
^obfcurocarcere detentam minus 
recfte intelUgere & fpecula : ri,fuasque 
asiones imperfefte admodum exer 
cere,cui certe opinionietiam fauer c 
videtur vaticinium Platonis volen- 
tismos, dum viuimus, mortuos effe r 
quod corpora noftra fepulcra fint, 
quibus anima? fcpulta?iacent,& dum 
morimur, tunc viuere nos incipere : 

^ nihilominus tamen , quia vita noftra 
definitur ab Ariftotele libro de mor 
te&vita, quod fit participatio jni- 
rpe in calore naturali in corpore exi 
ftente, atque ipfius in eo permanfio > 
vtique mors ea dicenda erit, qua? ani 
mam ab ipfo calore naturali fepara 
bit ; huius igitur mortis effentiam,vc 
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clariorem reddamus, primum de ct 
quid nominis, deinde quid reinobis 
examinandum venier.mortem non- 
nulli a mordedodixerunt, quiallcut 
quipomum aut alium quempiam ci- 
bum mordet, feparat partem ab al- 
tera, & alteram ore retinet , alteram 
vero foras relinquit»fic mors feparat 
animam a corpore,quafeparata,fo 
lum cadauer a morte retinetur , ani- 
ma vero fuperftes remanet: alij mor 
tem nuncuparunt a morfu quo Ad£ 
pomuamudicoditore illi prohibitu - 
momordit, vndemorsipfo annuen*. 
teDeoftatim eft fequuta^tfacralit 
terse teftantur : alij mortem dixeiut» 
quod eius reminifeentia synderefim 
concitando cor veluti mordeat ,&a 
peccatis nosfimulauercat [ncfcit .n. 
quis bene v ju e r e , n ifi m ortis i pfi u s fx 
pius rem inifeatuf.] alij denique mor 
tem vt fimulachrum mftitiae oinxe> 

« - . » w * * » * i 

C 4 runt 
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riint efiquod omnes iufta lance pon 
deretjhacenim ea eft>qua , vt aiunt* 1 
pulfataquo pede pauperum taber- 
nasjtegiitnq. turres : his de nomine 
mortis praelibatis , videamus nunc 
quid fit. certum eft mortem vita: pe- 
nitus contrariam efle, contrariorum 

^ » - 

vero eandem fidentiam effe 'habetur 
ex Auerroe tertio metaphifice come 
totertio ; cum igitur fuperius cumr 
Atift^tele dixerimus vitam effe par- 
ticipationem anima in calore natu- 
rali, atque ipfius in eo permanentia , 
neceffario etiam dicendum erit mor 
tem effe anima diuifionem a calore 
naturali: alijdixerunt vitam effe fa- 
cultatum,a<iionurnque omnium co- 
ftruationern,qu£ a corde cum fpiritu 
caloreque defluit , mortem vero effe . 
vitalis roboris^omniumque fSculta-r 
tum extinftionerti : hos vfero fiumpta 
diuifione mortis iiaturalis, & acciden 
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talis feu violenta:, dicemus mortem 
violentam effe caloris naturalis ex- 
tinvflionema caufis folummodo ex- 
ternis fadam , naturalem vero mor- 
j tem eflfe caloris naturalis marcorem 
ex Ariftotele libro de vita & morte 
I capite tertio . cseterum quia caloris 
naturalis marcor fit ob humidi radi- 
calis omnimodam refolutioncni , v- 
tiquepoterit etiam mortis naturalis 
talis aflerri definitio , quod fit termi- 
nus reftaurationisipfius humidi radi- 
culis, qu£ reftauratio impeditur a ca- 
lore viuifico, non tamen tanqua viui 
jfico>fcd tanqua impoteti per accides 
reftaurare tantum, quantu deperdi- 
tur: ex his definitionibus facile colli- 
gi poterunt caufae ipfiqs mortis na- 
turalis, quse, quia diuiduntur in inter- 
' rras,& externas , de internis hoc lo- 



'crkv caufie igitur 



co fermo' ni 
interna aiiar' funt proxima: , aliae 
remotas , proxima cauia mortis 



natu- 
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naturalis eft frigiditas &ficcitas, fi- 
cuti vitn? caufa proxima eft caliditas 
& humiditas ex Ariftotele libro de 
longitudine & breuitate vitae, remo- 
ta eft ea proxime fuperius adducta, 
impotentia fcilicet caloris viuifici 
{eu naturalis vniufcuiusque corpo- 
ris ad reftaurandum humidum radi- 
cale deperditum , cuius defe&um 
Anerroes in pi oemio primi phifico- 
rum mortem appellat,dicebat enim 
mortem efle vltimum proueniens ex 
necefsitate materie; huic caufa? adiu 
gitur etiam alia, remotior tamen, & 
cftdefedus proportionis calidi viui- 
fici tanquam agentis ad humidum 
radicale tanquam pafsiuum in pote- 
tia reftaurandi,& informandi ipfum 
fufficienterad vitam, qua ceflante 
proportione ceffat etiam ipfa vita ^ 
quatri quide proportiohcm,quia foli 
Deo feruatu eft cognofcere , foli id- 
circo 
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circo Deo notus eft terminus vitse n<r 
ftra?, neque ab vllo medicoquamqua 
peritifli m o hic te r minus, vt a Deo prg 
fixusaetardari vnquam poterit.cau- 
fadeniq. externa reperitur etia hu- 
ius mortis naturalis, quas licet mul- 
tiplex reperiatur iuxta rerum extrin 
fecarum multitudinem, habita tam£ 
ratione ad calorem ipfum naturale, 
vnica a nobis hoc loco reccfebitur, 

& erit corruptio caloris naturalis 
caufata a diiTimilitudine rerum ex-, 
ternarum & non naturalium, praecia 
pue vei 6 nutrientis , quia fuppolito 
etiam quod nutriens miniftrarjet;ut 
quantum conuenientius poffetmini 
ftrari,nihiIominustame lemper eric 
difsimile , & hanc dirsimilitudinem 
retinet nutriens in tranfmutationc 
fecundum plus 3c minus i ex quibus 
fit quod omnibus conuenientibus fc 
luti viuentis corporis concurrenti- 
bus 
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bus laudabiliter ficut debent,& natu 
raliter pofiiint propter hanc tamen 
asionem contrarietatis ceflabit vi- 
ta, cufri ipfum corpus viuens, vt pa- 
tiens, non fit infinitae virtutis in refi- . 
ftendo ; huius rei pneclaram fidem 
facit Galenus primo defanitate tue- 
da capite tertio dum excrementorCb 
necefsitatem, & caufam adducens , 
voluit etTe diffimilitudinem nutrien- 
tis cum nutrito , ex qua diffimilitu-- 
dine neceflaria fequitur ipfa caloris- 
noftri co r r uptio, quam d eniq;corru- 
ptionem,ficuta nonnullis tarde, ita 
plurimis citofuperuenire videmus . 

V ita lpngua» & breuis ^vndt . - 

Caput ofitauum. 

* + * \ * * - « - ■ , . •-» w ... 



JlNfi tu manatura fciendi de- 
fiderium omnibus homini- : 
^ w bus effe voluit Ariftoteles ; 
in principio fuas metaphific? > -quod* 

vefd 
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vero omnes homines 'viuere ma« 
gis defiderent , hoc rationi confo-> 
num magis efle nobis videtur , id- 
que dupliciratione probare no erit 
dfficile;namfi homines fcire ddide- 
rant, vtiq,- hoc praeftant ratione ani- 
mas intelle&iuae, cuius proprium eft 
fcire , quod vero viuere defiderent 
id faciunt homines , quatenus eoril 
animae corporibus funt coniun&as* 
&a natura monentur, at naturale; 
magis eft homini appetere ca ^quae 
animae , & corpori fimul iungis, qua 
quae animaefolaeconfentiunt > ergo - } 
fecundo, homines ideo viuere defi * 4 
derant, vt viuendo fcire poilint, & 
non e contra fcire cupiunt, v t viuere 
poifint , ergo vita naturaliter prius , 
& magis optatur, quam ferentia, im- 
mo , vt exemplo id etiam probetur, 
hoc viuendi defideriu adeo i natu- 
ra hominibus eft ingenitu m,vt prima 

noftra 
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noftra parensaDsmonein hoc de- 
cepta, quod vitam sternam viuere 
ipfi licuiflet, pomum a Deo prohibi- 
tum comederit; quam quidem ster- 
ilitatem hominibus denegatam eRe 
phifico iudicio cenfuimus,quia homi 
nes materia confiant , quae vero ma- 
teria conftant,contrarium habet . at 
quibus cotraria funt, stet na efi e ne- 
queunt ex Ariftotelc libro de longi- 
tudine,^ breuitatevits capite fecu- 
do. his tamen non obftantibus, licet 
exiguum nobis vits curriculum na- 
tura circonfcripferit , &vits noftiac 
proportio ad fempiternum tempus 
fit ficut punfti ad lineam,feu finiti ad 
infinitum ex Auerroe primo phifico- 
rum in prooemio * nihilominus om- 
nes homines ratione anims rationa 
lis qus sterna cft a parte poft, natu 
lali ihftinftu vitam longam viuere 
deftderant * veruntamen huius vitae 
* w 3r:T* " — noftra# ‘ 
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noftrae curriculum planum eft men- 
furari menliira humidi radicalis in 
quolibet indiuiduo proportionato , 
& diuerfitatem proportionis calidi 
naturalis ad humidum radicale in d{ 
ueifis corporibus cfle caufam diuer* 
fx menfure viuendi.ita vt hac de cau 
fa alios longiorem, alios vero breuio 
rem vitam currere videamus, non .n.' 
omniacorporaeandem habet qua- 
titatem humidi radicalis & caloris iri 
nati, fed in his lunt inter fe diueVfa > 
gcpTOpterea longitudo, &breuitas 
vitse omnibus funt diuerfse,atq. vnu- 
quodq. corpus terminum habet , in 
quo vltimseficcitatiadueiTatur calo 
re luo innato, & humido radicali,qui 
terminus,licuti naturaliter retarda- 
ri nequit , ita fsepcnumero accelera- 
tur a caufis extrinfecis , & immature 
pernecantibus ; vitee igitur longeuae 
caufe erunt calidi innati multa qua- 

ticas, 
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t i t a s: h u m id i r ad icalis copia, propor,- 
tioneiefpondens moli corporis , & 
eiufdem fubftatia ad aeream pingue 
dinem,& lentorem accedens, exer e- 
mentovumqj priuatio > vel faltenu 
paucitas, quod fi alterum horunu 
deficiat, homines nihilominus erunt 
longioris vitae, quibus deficit copia 
humidiyfi tamen pluri ratione; exce- 
dant fecundum quale, quam fecun- 
dum quantum, modo illud quantu na 
(it pingue 5 &nqp facile ex.iccabiie' 
vel corruptibile, aut excremenjdtiu , 
alioquin mors cito fuperueniet, au t 
naturalis* aut accidentalis 5 huiusrei 
fidem faciunt animalia magna , & 
plantae magnae, quae quia continent 
humorem radiqalem in quantitate' 
inultum, in fubftantia praepinguem , 
longiorem y it am degunt, his de cau- 
lis crederem ego, fenes parcis .etia 
^duenientihus paffionibus celeriter 



ttL' :1 
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raori , quia eorum calor paucusfit* 
multo euaporato eius pabulo, humi- 
do fcilicet radicali in vita fua prsecc- 
deti,quemadmodum pauca flamma 
aparuo etiam motu facile extingui- 
sur, immo cum Ariftotelc libro de 
morte & vita capite 14. affirmarem" 
etiam fenesipfos annofos maxime 
fa&os*quafi fine dolore n at urarco- 
cedere * quia nulla violenta illis co- 
tingente paffione moriantur : ex 
his manifefte patet calidum &hu» 
imidum in quanto temperamentum* 
-quod naturale & temperatum dici- 
tur*, eflfe caufam longitudinis vitae, 
quia in eo potiflimum ear reperiatttr 
conditiones , a quibus vitx longitu* 

* do dependet / quod fcilicet qualita- 
tes a&iuae dominenturquoquornO- 
do pafsiuis ,& infuper , quod calidfi 
fit fuper frigido , & humidum fuper 
ficco » quantitatiue fcilicet * nam 
vita ; oamisque vita: operatio eft 

D per ^ 
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per calorem ficut per primum & ma 
ximum inftrumentum, humidum au 
tem fuftentaculum caloris exiftit ; 
at dominium paffiuarum qualitatu 
fuper a&iuis cft caufa putrefa&ionis, 
vt habet Ariftoteles quarto m echea 
rorum, deinde dominium ficcifuper 
humido minus fuftentat calidum, bu 
ius rei veritatem colligere licet ab 
Ariftotele libro de longitudine, & 
breuitate vitae capite tertio, qui ho- 
minis & Elephantis exemplo prob t 
animalia fanguine praedita , hoceft 
temperata , longiorem ducere vita » 
exanguia vero, aut paucioris fangui 
nis,vt pote frigida &ficca,breuioie 
traducere vitam ,quia eorum humi- 
dum pinguedinem habere nequit# 
-hac eadem ratione aquatilia cceteris 
paribus breuioris effe vit^ videmus , 
quia eorum humidum aquofum ni- 
mis eft, &pcr confequens facile cor 



rup- 
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rtiptibile , ficuti e contra inter ho* 
mines csetcraq; plurima animalia* 
mafculinum genus, quia calidius >nz 
tura , & vniuerfaliter loquendo * eft 
longioris vitae foeminino,hac item ra 
tione habitantes in loci&calidis lon- 
giorem vitam viuunt ; quia eorum - 
humidumfit pinguius &non fluxile 
Vel gelabile,quemadmodu illis coif- 
' tingit qui loca habitant frigidiora ! 
nolo tamen diftum te-nprperametltfi 
•calidum & humidum a nobis nuncu- 
-patum adeo excedere in caliditate, 

- & hu m iditate qu alitat iu^, Vt te mp&- 
rametum temperatum excedat , fed 
temperamentum calidum * & humi- 
dum quantitatiue appello, ad diftere 
tiam temperamenti frigidi ,&ficdt 
temperamentum enim fupradidutti 
calidum & humidum a nobis di&unfr , 1 
omnium aliorum tcmperamentofil 
teroperatiflimum eft, quia 1 humidum 
D v ha- 
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habet radicale in quantitate cu pro. 
portione multum , in qualitate non 
excedens* & fupradi&is conditioni- 
bus ornatum* quo fit, vt calornatu- 
f alis optime exerceat vit$ operatio- 
nes; per tale enim temperamentum 
#. i^eftauratur perfe&ius quod conti- 
$l)io diflbkiitur humidi radicalisjin 
.tali temperamento operationes om 
-nesvitsc defcruientes pcrfe&ius , Bc 
imagis complete obetmtur ex Gale- 
no fecundo de temperamentis* & in 
libro de bono habitu#) taletempera- 
.mentum tanquam in medio confi- 
ftens, difficilius fuperatur a caulis 
^morbofis tamextrinfecis, qua intrin 
£fbcisquat inter extrema recefcntur, 
*y t idem Galenus voluit libro.de arte 
fparua,5e ratio adduci poteft » quia in 
; teperato teperarifenco principia vu 
s . ix funtadinuicem magis proportio 
* l»ta i ent Ctgo temperamentum fu. 

'“1 pradiSum , 
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pradictum caufa per fc longitudinis 
vita?, coadiuuans autem erunt caulae . 
confcruantes ex fex rebus non natu 
ralibus , quibus , quicunque habens . 
prxdidas conditioncs,vtetur iuxta 
prarcepta in hoc opere tradita , pro- 
culdubio cius vita prorogetur , neq; 
accidet ei nifi mors naturalis, cuius 
caufa eft frigiditas & ficcitas , fi vero 
eis non vtetur fecundum quod opor 
te t, morietur fortaffis ob dominium 
..qualitatum pafTiuarum , quod certe , 
dominium fit potiffimum caufa mor 
borum a materia dependentium , eo 
quod fuperfluitates abundent ineo 
ex debilitate qualitatum actiuarum> 
neque ipfe folum, fed quicunque al- 
ter etiam non vtetur eis iuxta mo- 
dum fua? natura? proprietate rcfpon 
. dentem , quod potiffimum accidit 
temporibus noftris , paucifsimi 
enim hodierno tempore moriuntur 

D 3 morte 
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morte naturali, tum quia multi in ra 
tionevi&us comittuntur errores, tu 
etiam quia corpora generantur de- 
fe^uofa, & a temperato tempera- 
mento multum recedentia, & per c 5 
fequens maxime apta in ^gritudines 
pernitiofas cadere, quibus de caufis 
nt,vt natura humana videatur debi- 
litata ab eo quod ha&enus fuit, & 
per confequensibreuioris vitse jred- 
d jta> ^ d * ‘ ^ r - r: ’ \ ' : is : : r> ■ ■ - ? t 



•ynr.i 

Mortem pofse reter duri. Q^put ‘Nonum. 

hi j:lw k mu oci’ 

Erminum vita? noft rasa Deo 
vfque ab sterno prasfcrip- 
tum, vanum eft, atque te- 
merarium trafgredi pofle, 
pronunciarejeoriftituit enim Mundi 
creator terminos vitas noftrac > quos 
p raster iri non pofle legitur in facris 
fcripturisapudlob 14. veruntamc» 

3i. 1 w quia 
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quia foliDeo notus eft terminus hic 
vitae noftrae , propterea hacfapienti 
ignorantia fratus , poterit quifqtfe 
terminum hunc vtfibiignotum,me* 
<iica prouideritia prorogare , quod 
talipotiflimum ratione probatur 5 (i 
temperamentum poteft temperari^ 
poterit & ipfa vita elongari^ aflum- 
ptum probatur, temperamentum tS 

peratum,iam probatum eft fuperiori 
capite, vita longioris caufam effc,at 
per artem medicam temperamenta 
intemperata, v.g. frigida & ficca,re- 
duci poflunt ad aqualem temperata 
ram,ergo vita cuiufque poteft elon- 
gari;neque riobis.obftat di&um Aui- 
cenna libro primo fen tertia capite 
primo volentis, vnumquodque cor- 
pus terminum habere, in quo refiftit 
ficcitati neceffaria? complexione, fua 
& calore fuo naturali , & quantitate 
fui humidi radicalisaquo non remo 

D 4 ueturf 
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uctur ; huic facilisxrit refponfio i4i 
primum tamen hanefuppofuerimus 
hypothefim,quod partem tuendae va 
letudims tres a Galeno *; caeterifquc 
graecis , & latinis medicis, recenfen*. 
tur, conferuatiua, reductiua,& resu- 
pciuai conferuatiua pars ea dicitur > 
quae temperamentum cuiusq; in fuo 
gradu retinet, & conferuat ; redu&i- 
ua* quae intemperata temperameta, 
contrarijs adhibitis, ad benigniusre- 
ducunt ; refumptiua vero eft » quae, 
quod boni in dies deperditur, cele- 
riter pro viribus reftaurat; his fic fta 
tibus, refpondeo, quod per eam par 
tem artis medicae , quae proprie di- 
citur conferuatiua , non poteft vita 
elongari vitra id quod debetur prii 
mae complexioni indiuidui , quam ' 
ipfa nititur in eodem fta tu conferua- 
re , ftd eam vfque ad naturalem* 
perducit terminum# atque haec fuit 
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fentcntia Auicennae loco fupraci* 
tato 5 per eam vero partem artis me 
dicae qu« redu&iua dicitur , dubium 
noneft, quin vita poflit elongari,# 
potiilinmm fi ad temperamentum 
temperatum, quod aptum maxime 
eft vitam longeuam efficere, reduca- 
tur, modo tamen poft redu&ionem , 
©bferuentur ea , quae aparteprseci- 
piuntur conferuatiua j refumptiua 
quoque itidem prseftat, dum, quod 
continuo de humido effluit radica- 
li, filis auxilijs recuperare nititur; 
nullus enim fanas mentis inficiabi* - 
tur >; humidum; radicale aliquo mor > 
do pofle in fpecie fcilicet reftau- 
nari , quia haec reftauratio a&ipeft 
animasimon corporis-^ anima ve- 
xo eadem femper eft ;toto tempor 
xe,vita?,du 3 E 5 cura.rterminq , tamen» 

refiau- 

rktio ii^Dmf tempore incrementi fiac 
u ; dubio 
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dubio plus reftauratur,quam deper 
ditur, alioquiri incremento locus tt5 
daretur; tempore perfedionis tantfi 
reftauratiir,quatum deperditu r,poft 
vero tempus incrementi^ per Fe&fo 
his,obdefe&um caloris naturalis# 
riiinus femper reftauratur,quam de- 
perditur; calori enim noftrotriplex 
facultas a femine in ipfa generatio- 
ne impertitur > generatiua fcilicet, 
augmentatiua , &nutritiua > in qui- 
bus, (icut ili ceteris omnibus natura 
conflantibus , flatutus eft terminus , 
vitra quem nequit amplius calor no 
fter operari ; quando enim facultas 
generatiua opus fuum perfecit, cef- 
fat.neque amplius progreditun;aug- 
rhentatiua etiam» eum ad iuftam rno 
leni deduxerit corpus» flarim ab ope 
re certat » riutritiua quendam habet 
'terminum , quo aduenieritfcPtteceffcL 
rio fit deterior , ex cuius ddft&u inda 
Oi-’ L citur 
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j ckuraffe&us, quem fene&Utcm nos 

0 appellamus* inquafene&ute# yt fu- 

1 pia diximus* minus reftauratur, qua 
! deperditur,# tandem extinfto calo- 
re ob omnimodam humidi radicalis 

- *. 

refolutionem , fequiturniors, quia 
homo, dum viuit,femper nutritur,^ 
agit, du vero ccflat nutriri & agere, 
etiam viuere definit, nam vita homi- 
nis confiftit in Calido & huimido,quaj 
caliditas eftia.a&u,# fundatur inhia 
mido ipfo radioalhquo continue'nii^ 
triturjporro hoc humi dum n pn tan- 
tum confuihitur icalore innato# fcd 
etiam ab extimis feu extrinfecuspe- 
curr entibus; vc ab aere * c$i femper, 
Atnecefla r io occurrimus*. labor i- 

bus*a coitu nimip»a vigiliis immode- 
. ratis,ab animi accidetibus, c^terisqj 
( rebus nonmaturalibys pra?ter ratio- 
nem adhibitis. his omnibus con- 

* flj 

j ftat euideter, quod omnes operatio- 
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nes medicorum fiue permutantes , 
fiue conferuantes , fiue quscunque 
ali* > non ordinantur ad retardan- 
dam mortem naturalem didam ab- 
folute, & a Deo terminatam , vtfu* 
pcrius diximus , fed potius ad toU 
lenda ottfma impedimenta perne- 
«iendi ad illam » quz- impedimenta 
alia furit non naturalia , &extrinfc» 



tnnicca-paiwu — 

igitur nos dicimus hoc vel illud tticu 
tem ret^rdat> aut vitam prolungat > 
totum fani int^UigiMdcbct refpsAu 
-itionis accidentalis diA» in compa- 
ratione ati humidi-tfadicalis omni- 




m . . .. . 

- fcdt^toieftt&m y quammortem > 

» no$v mmimc rcta rdari . < ^ * 
■ * ‘ •* polii y^iion ambi- *ui.ci.^a 

-V’ ’ J ■ r - . fc. '* ■,&*., . . 

; ifMort 



Digilized by Google 







RETARDANDA. Vi 

«. * ' 4 * a 

- • ■ ' ' * i 

, Mors quomodo rturd&nda * 

r Caput Decimum, 

r . * 

% * * ' • ■ ; ' • ‘ ‘ " 

Urs ergo tamdiu retarda-. 

\ tur,quamdiu calor natura^ 
lis , cuius e*tift<2io ipfa, 
mors eft, in fuo vigore perfiftit, neC 
valde diminuitur jverum, quia calot 
Iwcin continua recuperatione eius, 
quod anoftro corpore perpetuo difl 
foluitur>maximedefatigatur, agens 
enim quodciinq. naturalein agendo 
femper repatitur ex Ar$otele ter*, 
tio phificorum textu ip, idcirco irnt- 
poifibile cft, ne fucceflii teporis deb? 
litetur, 5c cofequcnter nutrimenti ve 
lut paratrophia fubfequatur , vnde 
fene&uteaduolare videmus, in qua 
homo a teperato teperamento rece- 
dedo>ad frigidu «8 c ficcu tcdic, & loco 
fanguinis laudabilis, multa congerit 

excre- 
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cx crementa, qu$ fua praefentia calo- 
rem naturalem magis eneruando, & 
digeftiones imbecilliores reddendo, 
fenium, atque mortem accelerant, 
cxGaleno libro de marcore capite 
4. calcem verfus ; iftis igitur incom- 
modis obuiam faciendum eft, quod 
optime praeftabitur calor natura- 
lis in fua cflentia & temperamento 
ci ingenito diutius conferuetur , hoc 
vero haudquaquam aflfequi poter it , 
tiifi prius humidi radicalis*quod di&i 
caloris fubie&um& pabulum confti 
tutum eft,diminutio totis viribus re- 
tardetur* & quantum eius humidi in 
dies refoluitur, tantundem etiam rc 

cuperetur,quod quidem, licet de cu 

iuslibet corporis partis humido intel 
ligatur,pi ^cipue tamen & quam ma 
sime intelligendum eft de corde» cu 
ius corpus maxime ftudendum eft, 
ne adeo ciiccetur , vt tandem ab a- 
-c ;> itione 
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ftione vacet, nam vacuitas a&ioni^ 
cordis oft vitae finis, &quoufqu e cor 
fuaadtione mouetur, animal mori 
impcflibil e eft, moiietur vero cor po 
tifsimum ratione humidi radicalis, 
quapropter fi cordis corpus humi- 
dius perpetuo reddi pcffet,vt ait Ga 
lcnus libro de marcore capite 5 . pro 
culdubio pofiet & fene&us, & ex co,- 
fequenti mors ipfa perpetuo cohibe 
ri, at quia hoc fieri non poteft,prohi- 
bendum faltem humedhmtibus, ne 

at, cordis 

• k * *% 

vita anima 
lis eft participatio animae in natiuo 
calore atque ipfius ineo permanfio 
ex Ariftotele libro de morte & vita > 
ergo vniuer fa ratio viuendi in ratio- 
ne natiui caloris eft fita, caloris vero 
natiuiratio intemperato tempera- 
mento confiftit. .Porro huius tem- 
peramenti corruptio fieii peteft a 
•—•a caufis 



citius quam natura poitul 
corpus exjccetur,nam, fr 
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caufis internis vel externis, caufae in- 
tern* funt (iccitas adueniens,affidua 
fubftanti* cf;luxio , & excremento- 
rum prouentus, externae , funt caufe 
Bon naturales , & neceflario homini 
occurrentes, v eluti aer, cibus, & po- 
tus, & relique: primas duas caulas 
eftugere nemo poteft. inquit Gale- 
nus primo de tuenda valetudine ca- 
dite fecundo, catterasvero.confiho, 
& prudentia, Corridere quiuis potelt 

*qu* cum ita fint , nullus fana: mentii 
liomo, cenfeo ego , reperietur , qui, 
-xonfilijs neglectis , parum prudeter 
'iti didis rebus non naturalibus erra- 
•ta comittat, quibus, morte immatu- 
ra,# accidentali aduentante,ad na- 

• ruralem mortis terminu nobis igno- 
tum peruenire non valeat > nam ficu- 
ti vite longitudo a conuenientiin fex 
- rebus non naturalibus regimine co- 

; feruatur» fic bteuitasab earum vfu 

a:.-'./* ' ~ inde- 
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ind^bico ortum trahit , vt voluit A* 
ucrrocs comento libri Ariftotelis dc 
longitudine & breuitate vitae . carre- 
rn xn vitar noftrceconferuatio extriu, 
animae praecipuarum facultatum in* 
columitate pendere videtur , natur 
ralis fcilicet,vitalis, & animalisjqua» 
rum qualibet amiffa > caeteras qua* 
que vna perire nec e(Te eftj facultas 
pamq; naturalis quae cum ltirpibus 
eft communis , refidet in hepate ve* 
luti in fonte, ex quo venae tanquam 
canales in totum corpus Cparguntur 
ad deferendum fangumem pro riu* 
tritione corporis, & generatione fpi- 
rituum , qui fpiritus nihil aliud funt* 
quam fanguis attenuatus ex Ga* 
leno tertio de naturalibus facul* 
tatibus capite 14. quapropter fi fit*»' 
cultas haec deficeret , vel ab ope# 
re omnino ceflaret > proculdtfhi& 
facultas vitalis , & animalis fimul 
r V E perirent 
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f erirent ; idem pariter de facdltrate j 
vitali dicendum , quar cum iarcorde 
fedem habeat tanquam in caloris in 
tiati promptuario,;! quo arteos? tam 
quam vehicula proueniunt, quaeiper 
vniuerfum corpus fparfa.fpiritum vi 
talem in omnes corporis partes ini 
fluunt , fi ifta pariter facultas opere 
fuo omnino fruftaretur, vtiq. vita ip 
fa, quarin calore & fpiritu pra?cipu£ 
refidet,protinus cum morte mutarea 
tur : idem fimiliterde facultate ani- 
mali pronunciandum eft, quse in ce* 
rebro domicilium habet , & asioni- 
bus volontati annuentibusvnacum 
fenfibus pradidet,vtiturq.neruis tan- 
quam riuulis , per quos & fenfum, & 
motum in totum animal trafmittac 
biecq. pariter facultas adeoviuenti 
animali neceflfaria efi, vt vita fine fen 
fu& motu permanere nequeunte , 
hac ablata facultate animal morifta 
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tim fimul conueniat. hae imitar facul- 
tates,ficuti mediante rerum lex non 
naturaliu conuenienti regimine ineo 
lumescliu feruantur,ita ex earum [vc 
fuperius diximus] indebito vfu cor- 
ium puntur^atq.deftruuntur; & quam 
ui$ di6tae facultates in necefTitate pa- 
ri paflu procedant ,quia tamen -cor 
ex Ariftotele fecundo de generatio- 
ne animalium Capite quarto , primo 
viuit, &vltimo moritur '/Vitalem id- 
ci reo facultatem in corde refidentfi 
principem obtinere locum fac &dum 
erit,- quae quide vitalis facultas^quia 
potiflimum fejruatur incolu- 
mis ab infpiratione aeris >- 5 
puri & temperati 
propterea de ’ 
aere pro- 
ximo loco nobis agen* 
dum erit • 



, m r r r, 
. t * K 



, • * t Jf 



* c 






r ;;.‘ 



1 

' 0> 



Aeris 



Digitized by Google 




rC9 DEMOR TE 

- 4 cs/erU ISlece/sitas £?* Excellentia . 

/\ * Caput Vndec mnm . 

j I quidquam cft , candi^ 
! de led:or, quod corpo- 
ra tum noftra, tum ca> 
i ter orum animantium ei 
.tius faciliusq» alterare pofsit > aer 
potiflimum eft,£rpropterea iure opr 
*timo inter res non naturales , & nc r 
<ceflfario animali occurrentes, primo 
loco ab omnibus medicis tum gra?- 
iciSy tum Arabibus atque Latinis nu T 
rtneratu aerem efle conftat ^yt-qui , 
nulla, qeterafum rerum non natura- 
lium: repugnante , facile pirjncipcm 
occupet locum , tata enim omnibus 
hominibus aeris neceflitas impofita 
elLait Hippocrates libro de flatibus, 

, vtquauis omnibus alijs abftmeatho 
mo , neq. eibum.neq.potu recipiat , 
pofsit tamen ad duos yel tres , & plu 
res dies vitam fatis tutam viuere , ac 
• • -‘'•y- ■ , ficui ■ 
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fi cui forte aeris in corpus vi* inteif* 
cipiantur, breuidiei articulo intere* 
at neceflc elt: vt vel hinc liceat cuiq. 
conijccre,quant* vtilitati aetfit cor 
poribus ; infuper homines ab Omni- 1 
bus quiefeunt operibus, ab hoc ver& 
opere nulla mortalibus animatibus 
requies cotingit , Vt fcilicet fpiriturn? 
& iducere, & rurfum exhalare cefset. 
nequ£folum aeris neceflitas omni- 
bus com mumcatur animalibus * ve- 
rum etiam omnibus fub lunaiaccn- 
tibur ; omne enim quod inter cae- 
lum & terram exiftit , aere repletum 
efle, & ipsofrui apparet, primumqi 
igni nutrimentum praebet ,& huiuf- 
modi,vtfiaere ignis ipfe priuctur, 
viuere nullo pa&o poflit ; auderem 
etiam cum Hippocrate loco citator 
dicere . aerem lun* fundamentum 
dfe,& terr* vehiculum, neq.quicqua 
aere vacuum reperiri * nam pofitq 

E 3 quod 
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quod aer non daretur, tunc loco ac- 
r^yel vacuum daretur , vel corpus 
aliquod aliud aere denfius; non fe- 
€undum*quia magna cum difficulta 
t^Jiomines,caeteraq.mobiliadenCta- 
ti oppugnando, localiter moueren- 
tiifi non primum, quia in vacuo mo- 
tus naturalis fieri non poteft , & con- 
fequenter nec homines , neccaetera 
mobilia moueri vllo modo poflent > 
quod quidem multiplici ratione pro 
bari poteft, & primo, motus natura- 
lis cft determinatus ad furfum vel 
dcorfum,fed in vacuo noneftfurruiti 
nec deorfum ex Ariftotele quarto cx 
li textu fexagefimo quarto, ergo va- 
cuum non poteft effe caufa motus, 
fecundorum vacuum totum fit eiuf- 
4em rationis, non mouebicur corpus 
inlpofitum inipfo,quia non erit ma*. 
iorratio cur magis mouearur in vna 
partem quam in aliam j tertio omnis 

r ‘ motus 

ft 

/ 
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motus aut eft naturalis, aut violen? 
tus, fed neuter horum eft in vacuo * . 
ergo; probatur minor de naturali, ’ 
vacuu m eft priuatio & nihil,ergo nui 
lam habet differentiam , quia nihili 
nullae funt differentiae, ergo non po* 
terit in eofieri motus naturalis;quod 
verd in vacuo non poflit fieri motus 
violentus, probatur, motus violetus 
eftpofterior naturali, ergo vbinon 
eft naturalis, neque etiam potefteffc 
violentus ; experientia quin etiam 
videmus vacuum dari non poffe^Sc 
primo in lucerna turrita , quae non 
ftatim emittit totum oleum, fed pau- 
latim lecundu proportionem aeris 
qui poteft ingredi ; fecundo videmus, 
aquam afeendere per fiftulas,fi orc 
abforbeatur aer illis inclufus; tertio, 
probatur ex cucurbitulis quas Ton- 
fores adhibent ad euacuandumfan-». 
guinem i cu enim aer ille inclufus pet 

E 4 accen- 
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accenfionem ftuppe quje intus poni- 
turaer rarefiat , pollmodum vero 
u ceflante igne propter frigiditatem 
carnium quibus adherent » & aeris 
ambientis frigidi aer ille.' inclufus 
condenfetur, ne detur vacuum , ne- 
ceflario carnes attrahunt &fangui-; 
nem ad replendum illum locum $ his 
ergo rationibus, & experimentis fa- 
tis fuperq. patet vacuum vlla ratio- 
ne in rerumnatura pofle concedi.nul 
lumq. aliud corpus ad morum natu- 
ralem aptius ipfo aere excogitari 
pofle : quem quidem aerem inter fu- 
blunaria qusecunque, non folum ne- 
ceflarium,feddiuinum etiam eflevo 
Juit Hippocrates primo prognoftico 
rum,vt nihil prorfus reperias quod 
aere non fruatur, hoc enim fit fluxus 
maris atque refluxus, hoc pluuhe,ni- 
ucs, grandines, pruina?, tonitrua,cs 
tcraq. mixta metheorologica gene- 
rantur. 
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rantur,hoc in terris violenter deten- 
tOjterremotus concitantur,hoc par- 
tium totius mundi vnitas , quaabla-* , 
ta vniuerfum corrueret, incolumis 
perfeuerat ;hoc anni tempora ma- 
xima cumvtilitate variantur,abhoc 
morbos omnes praecipue verq vul- 
gares generati voluit Hippocrates 
libro fibi adfcripto de flatibus ; hoc 
etiam mediante d plurimis morbis 
fanari docuit Galenus nono methodi 
di capite 1 4. huius deniq. caufa vita 
Io ngeua aut breue, tutam &fana,aut; 
periclitatem & morbofam homines? 
fepiflim e traducere conftat,cuius 
dem rei veritatem fi quis paulo dili- 
gentior indagare voluerit » cofideret 
necefsitate atq. vtiiitatc refpiratjo-. 
nis,fine qua ne paululu m quide horni 
ni viucre licet, atq. ita velit nolitue , 
fatebitur quifq. aerem vitae humanae 
maxime necdTarium effe ; fedjisecin 
r equentiparula fient • ^ cr [{ 
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• ■ . . v. L ; ' * 

• lAtns mfpirandt. nece fs itas. 

Caput Duodectmum. 

• » 

Erum omnium mater natu- 
ra# ficutidifpofuit#vt quae- 
cunque nutriri,aut crefce- 
re poflenc , calorem in fe 
continerent, eoqu e deficiente, nec nu 
triri, nec crefcere quidquam poflet , 
ita etiam ab eadem totutum eft , vt 
ihter ea qu? ad alimentum 1) & augme 
tum recipiendum aptafunt anima- 
Ka,quod plantis perfedius eflfena&a 
(igt^vbcriotietamcalore potiretur, 
vltbiusquin etiam natura eadem ef 
fecit, vtin ipfis animalibus* quacun- 
que fanguineproed it a efTent > hoc ip- 
so calore magis abundarent, quam 
exanguia . caeterum calor hic quauis 
praecipuum ammaefit inftru mentum, 
-^rtfiiperius diximus, folusq. nullius 
* : . r . alte- 
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alterius rei auxilio indigens* omnes 
vitae operationes, tum naturales , ti 
animales, tum vitales perfc&e exer- 
ceat, frigidi tamen acris occurfum * 
ita defiderat, vt»eo deficiente* calore 
ipfum viuificum prorfus extingui fit 
ftecelfc , &ficutiflamma cucurbitulis 
aut angufto loco coercita, marcefcit# 
ita pariter cum infpirationis viae prae „ 
eluduntur, conftirpanturq. omnia 
cutis fpiracula, llatim caloris natu- 
ralis confequitur ex tinnio. huius ve- 
ro extinctionis caufa triplex a natu- 
ralibus philofophis medicisq, rccen- 
fetur,quod fcilicet ei recreatio per re 
frigerationem denegata Iit, fecudo, 
quod idoneum deficiat pabulu m, ter 
tio, quod aer ambiens nullus fit , in 
quem fuliginofa caloris natiui excre 
menta erumpant; his enim admini- 
culis neceflario calor noiter indiget, 
quemadmodum fequen indu-flionc 

pr$- *' 
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probabitur; in balneis namque 
ftu vehementi calor nofter languet , 
& deficit,quod frigoris occuiiu haud 
quaquam recreetur , fcd potius di- 
fpergatur,vnde virium languore ten 
tantur in balneis, & aeftu immodera- 
to mortales, & nifi refrigeratione fuc 
curratur, e viuis ftatim deccduntjex- 
iaduerfo frigus moderatum ficuti Ha- 
mam j ita & calorem noftrum natu- 
ralem continet # & a diflipatione de- 
fendit , neque calor seftiuus nos am- 
biens, ex eo folummodo quod inte* 
iriorem calorem noftrum difgrcget , 
difsipetq* offenfionem affertjVerum 
hinc etiam quod nequaquam refrige 
ret , fed cor , eseteraq. vifcera magis 
ac magis calefaciat. & inflammet, vn 
de peculiaris eorum fubftantia tan- 
dem confumitur,&in ruinam agitur, 
ob pabuli autem neceflitatem ani- 
mal moritur, fi os & nares vel fauces 

P r 9* 
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praecludantur, idq. non ob refrigera 
tionis defe&um ,fed ob inopiam ali- 
menti, quod caloi is cflentiam confer 
uat.quod quidem manifefte declara 
tur in corpore in aquam proie&o, id 
enim mox fuffocatum perit, nifi aere 
& 1 efpiratione ci quifpiam opem fe- 
rat, non certe quod a refrigeratione, 
fedquod a caloris natiui pabulo ido 
neo priuatum relinquatur, quomo- 
do vero calor hic nofter aere nutria- 
tur, paulo poft declarabitur i tertio 
modo calor natiuus extinguitur ,fi 
quis plurimo attra&o aere coque fri 
gido, hunc totum fic pulmonibus 
contineat , vt nihil prorfus illius ex- 
piret, eum tamen extingui, &evi- 
ta recedere necefle erit , non qui- 
dem penuria , cum ccpiofum infit, 
fatisque abundans , nec / minus 
ob refrigerationis prohibitionent»* 
quod frigidus hauftus fit acr , 
" qui' 
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qui cor potuit fatis fuperq. refrige- 
rare* reliquum cfl; igitur vt interitus 
caufam in fumofa caloris natiuiex% 
crementa violenter retenta refera- 
mus : nam ficutiflamma a craflo mul 
toque fumo, ita cor a dictis ex ereme 
tis immoderate congeftis opprimi- 
tur, & fuffocatur ,• has tres adducas 
caufas ad caloris naturalis,& ad t>m 
niumanimatium tutelam dargitas, 
aer nos ambiens in fevrius continet, 
modo tamen tum in qualitate , tum 
infubftantia mediocritatem quan- 
dam acceperit , quxquidcm medio- 
critas variari debet iuxta tempera- 
mentorum varietatem , hoc fcilicet 
modo,vt quae fanguine pluri mo eoq. 
puriori referta funt, vberrimo etiam 
calore innato affluant,# confequen 
ter aeris frigidioris infpiratione in- 
digcant,qure vero pauco , eoque ali- 
quantulum craffo fanguine praedici 



Digilized by Google 




RETARDANDA. 7 p 
funt, aerem temperatiorem, minu/qi 
frigidum latis tuto refpirent . hisfic 
fubauditis, licebit cuique perfpicere 
quam necdfarius fit aer hominibus, 
c£tcrisq. animantibus folius refpira? 
tioniscaufa. quantum vero aer ipfe 
conferat ad vitam tutam, longaeuaq. 
traducendam, in fequenti declarabi- 
tur, fi prius explanatum fuerit, quo- 
modo calor hic nofter, cuius fons cor 
ipfum eft , aere infpirato nutriatur , 
neque enim talis frmplicitcrr qualis 
mfpiratur aer,aptum ftatim efficitur 
alimentum pro nutritioneipfiuscalo 
ris,quia nutritio eft perfe&a affimila 
tio nutrientis nutrito ex Galeno ter- 
tio de naturalibus facultatibus capi 
teprimo,& tertio de temperamentis 
capite primo*acr vero ambiens impu 
rus, & aliquantulum frigidior ; fi igi- 
tur nutrire debet calorem innatum^ 
neceffeprofpd;oerit>vt ejaboretur^ 

~ prx- 
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praeparetur ad ‘hanc affimilationcm} 
atq. ita ftatim ac infpiratur,primam. 
in pulmone elaborationem fumit,il- 
licq. concoquitur , & praeparatur vi 
carnis ipiius pulmonis , quee plane 
mollis eft, tenuis a^*reaj non enim 
extraneus aer: frigidus & impurus 
icpenteq.infpiratus , fieri poteftvi- 
talis fpiritus pabulum idoneum •, fed 
hunc > qiiemadmodum& cibariame- 
ccffe eflb paulat i m mutari, & familia- 
re fpiritui innato qualitatem aliquo 
' temper $ interuallo recipere , donec 
elaboratus diligenter in finiftaim 
cordis ventriculum arripiatur , ex 
quo,accedentefanguinis vapore qui 
cx dextro ventriculo promanauir>vi 
cordis infita,haud fecus atq. in for- 
nace fpiritus procreatur vitalis , qui 
demum in vniuerliim corpus per ar- 
terias effu fu s, falubrem impertit toti 
corpori calorem , qui vero ex hac 
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«laboratione fiunt adufti,& crafli va- 
pores [ vt aliqua etiam deexpiratio- 
ne verba faciamus ] foras rcijciuntur 
tum cordis & arteriarum pulfatione* 
tum Pulmonis expiratione, atq. hoc 
pa&o caloris innati excrementa va- 
porofa foras expurgantur: clarum 
quin etiam eft , per aeris infpiratio- 
nem potifsimam alimenti partem a- 
nimali fpiritui accedere , ex Galeno 
libro de vtilitate refpirationis capite 
quinto,at rationi eonfonuquoq. eft, 
jion derepente , & confertim aerem 
externu animalis fpiritus fieri nutri- 
m&tu,fed paulatim quide immutari, 
quemadmodum cibaria, familiarem 
autem huic fpiritui qualitatem diu- 
turniore tepore recipere, huiusq. al- 
terationis pulmonis carne primu et 
Te inftrumentu,queadmodu paulo fu 
perius diximus,& voluit Galenus fep 
timo de vfu partium capite o&auo» 
ua aer, qui ab arterijs foris trahitur» 
- F pn- 
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primum conficitur in carne Pulmo». 
niSjdeindc in corde 3tarterijs, prae^ • 
fertimveroinijs quae in plexu retis 
formam habente infunt , perfe&if- 
fime deniqj in ventriculis cerebriivbi 
primum fit animalis perfe&c $ manis- 
fefte igitur patet elementum aeris a 
Deo potiflimum creatum effe>vt ca- 
lor nofter nonfolum abeo refinge- 
* rarctur* verum etiam nutriretur^ . : 



±4 iris 'variet as d varietatf Ucornm . 
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Itam longiorem iutbrcitio 
reitk contrahere animalia 
pro locorum varietate vo- 
luit Ariftoteles odauo de 



liiftoria animalium capite fecundo , 
? cuius rei caufam Xicuti ipfe fubticuit, 
‘ita nos ad aeris varietatem refferen. 
-flamcffedicimus ? vita emm noftra 
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triplici continetur fubftantia, ficcio- 
- ri, humidiori , & ignea,quas quidem 
fubftantias , ficuti c corpore perpe- 
tuo effluere quotidiana experientia 
docet , fic perpetuo quoque eas re- 
ftaurare nitimur , atque ita quod fic* 
.doris fubftantise in dies deperditur, 
cibis reftauramus , potione , quod 
. humklioris,refpirationc vero!, quod 
aereae, igneasque fubftantias efluicae- 
ficcre conamur ; pro cuius veritate 
confirmanda notandum cft , homine 
ratione cordis refpiratione indige- 
re, vt calor eius naturalis refrigere- 
tur ex Arillotclc libro de morte 5c vi- 
ta capite 1 1 -calorem autem natuf a-- 
dem vitas noftrae inftrumentum eflfe , 
atque in corde tanquam in fonte do 
, rnicilium habere , ibique folummd- 
.<fo adiones vitae probe obire , qua- 
tenus optima temperatura praeditu 
-cft , habemus ex Galeno quinrd dc 

F z jocis 

i. u - -- 



Digilized by Google 



«4 D E M O R T E 

-locis affedis capite primo , hanc ve- 
ro temperaturam aliunde ipflim fa- 
cilius mcliusq. recipere non poflfc, 
^quamab infpirationc aeris puri , & 
temperati, omnibus notum eft,ficu- 
* ti etiam didas aeris qualitates aliati- 
de petere nobis licitum non eft* qira 
a locorum temperiebus, qua? tempe- 
ries ficu tiv a rijs de caulis mutantur, 
ita vanas quoq.aeri qualitatesxom- 
tunicare poffunt. exterum locorum 
•temperies variantur , vel ratione fo- 
li, vel(itus,vel politionis , vel aquarfi 
_vel ventorum : ratione foIi,quia ter,- 
ra variatxempericim Tuam pro varie 
tate naturae fuatyfi fcilicet glareofa 
C &crit,aut cxnofajaut faxola,areno- 
-fa* macra, autrpingtiis , fpiffa , & fo- 
Jida,aut mollis, Scfoluta, metallifer a, 
-aut metalli fterilis ; nam ex glareofa 
iterra, faxofa, arenofa * macra , fpif. 
d& & folida vapores attrahu nturfub- 
- 'I . tilio-i 
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tiliorcs,& puriores, qui puriorc,& eia 
riorem acrem efficere pcfTunt,e terra, 
vero caenofa, pingui, molli, & foluta* . 
vapores exeunt craffiorcs,& impurio 
-res, qui cum acre mixti , illum impu* 
tum, craflum, & turbidum efficiunt 5 
terra etiam vtfalubrisfit, non rcquU 
rit 5 vt nullae prorfus in ea fiant tepo* 
rum mutationes, quia hoc pa&o fie* 
ret inhabitabilis , vt videre cft non- 
nulla loca in Lybia quae ob calorem 
perennem, deferta remanent, & mo- 
tes nohullos in germania, qui prx fri 
gorae funt inhabitabiles,fcd tali tem- 
perie praedita loca effe debent, vt ma 
gnas teporum mutationes non per^ 
fentiant,fic .n. & fertilis, & optima re 
gio cenfebitur ; faluberrimusq. erit 
aer’ ille noftris corporibus, quiad.es* 
lore^tliquo modo acceflerit , Stratio 
eft,quia vita noftra calore potius, qui 
frigore c 6 tinetur r & ideo regiones q> 

F. 3 vt ; 
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vt plurimum ad calorem potiusiqua 
ad frigus tendunt , falqbriores cen- 
fentur . variantur fecundo loca iux- 
ta varietatem, fitus, qui quidem fitus 
vanatur a montibus propinquiori*, 
bus a quibus teguntur ,fi enim regio 
aliqua montem habeat ad meridiem 
que ventis auftriiys tegatur , dicitur 
aquilonaris , quia expofita eft alteri 
caeli parti a qua venti aquilonares . 
perflant ; fi vero regio montem 'ha- 
beat ab aquilonibus obtegentem , 
totaque exponatur auftro, dicitur 
auftralis, & ratione ventorum auftra 
fiam huius regionis aer finseftate, ca 
lidus, humidus> & craflits, hieme ve- 
ro frigidus multum , qua ratione ea-», 
pita hominum multa pituita replen-, . 
tut,Ificuti ratione ventorum aquilo* 
narium illius regionis aer redditur 
frigiduli ficcus, & Herilis , qua ratio*> 

pehomincs llccifunt alui, fed eda*< 

» - -• ^ 

;• . * ce« 
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ccs multum, & longcui, licet in mo* 
libus agreftes , & morbis acutis obu 
noxij , mulieres autem fiunt fteriles 
aut difficilis partus ratione aquarum 
quae durae funt; idem pariter dicenda 
de regionibus orientalibus , & occi- 
dentalibus $ quae ratione montium 
oppofitofum tales nuncupantur , 
montium namq. pofitio multum im- 
pertire poteft locis bonitatis,aut vi- 
ti), qui enim ad radicem montis ali? 
cuius ad meridiem & oriente obuerfi ! 
regiones incolunt , procuMubio ca-, 
lores maiores fentient* quam fi re? 
gionesab eodem monte defendan- 
tur , potifsima etenim , fi fitum rcfpi-, 
ciamus, caloris caufa ad meridiem * 
fecundo ad orientem refertur ,ficuti 
e conucrfo frigiditas alicuius regiot 
nis a feptentrione, vel occafuexfpc? 
datur *nifi fort^vis ventorum ab alit 
qu.o accideti, vc v, g. a: mari pxogm 

F . 4 quo - 
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quo debilitetur : his igitur de caulis 
•aer mutatur ad calidum vel frigidu , 
humidum vel ficcum : fed vt invni- 
ticrfum loquamur cum Hippocrate 
libro de aeribus, aquis , & locis, qua- 
cunque loca ad Tolis exortum fira_, 
funt , caceris falubriora effe necelfe 
eft, primo quia caliditas moderatior 
in aere perpetuo relidet, deinde quia 
aqua qua ad Tolis ortum funt , clara 
omnes oculis apparent,ficuti palato 
molles Sc amabiles fiunt, neq. id ab ve 
contingit , fiquidem fol Tum mo ma- 
ne exurgens, & aerem nulla interpo- 
fita mora illuftrans , eas diligenter 
clarificat; huius rei veritatem indi- 
cant nobis hominum loca talia ha- 
bitantium forma, qua, generaliter 
loquedojbenc colorata, magisq. fio 
rida videtur, ficuti in intelledu horni 
nes perfpicatiores quoq. reperiutur, 
* fi morbis, ijs paucis , & mitioribus 

cor. 
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corripiuntur ,• e cocra vero accidit ijs 
locis quecuad occasu fita (i nt,& ave 
tis orientalibus protegatur, fitu mor 
bofiilimo pofita videmus, primum «n. 
aquas fplendidas non funt,quia nebu- 
la matutinum tepusvt plurimu occu 
pans,fi afeendit, aerem perturbat ,fi 
vero aquis mifceatur,impedit , quo- 
minus pellucidas fiant, fol eteu occi- 
dit, hpmines maxime percoquit, vn- 
dedccolore$,&infirmircdduntur ho- 
mines, immo omnibus morbis, nullo 
excepto, fiunt obnoxij,prsecipue ve- 
ro raucedini ob aeris continua impu 
ritate* variantur quin 6t loca intepe- 
rie iuxta coru pofitioneina aut plana 
funt,ideft capi,aut colles, aut motes, 
aut valles, fi capi, aut cqualiter plani 
funt, aut aliquantulu proni, fi colles 
aut montes , vel molliter , aut ardue 
potius aflurgut,aut placidi.aut afperi 
funt,nemorofi,aut herbidijloca equa 
liter plana acrem femper crafsiorcni 

xccU 
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reddunt,prona vero quia pcrfpicaia 
puriorem aerem efficiunt ex feptalio 
viro excellcntiffimo primo proble- 
matum coment o liij. colles, fi molli- 
ter affurgant , aerem in qualitatibus 
temperatiorcm,in fubftantia medio- 
criter craffiim reddunt ; fi vero ardue 
aflurgant, aerem reddunt algidiore ; 
infuper colles herbidi temperatiores 
funt , nemorofivcroficciores , ficut 
glabri ficciffimi dicuntur j montes 
Iere frigidiori praedici funt, tum quia 
ventis continuis funt expofiti, t,um 
quia radij folares parum in ijs mora- 
*tus;valles denique fequuntur quae in- 
ter montes pofitae antris &fpecubus 
funt refertae , & cum radijs folaribus 
parum aut nihil illuftrentur, ignobi- 
les, frigidifsimae , 3c maxime infalu- 
bres fiunt, obruuntur enim imbrium 
tuinis , niuofis aquis , & ideo con- 
tinuo fere madefcunc , vnde craflus 
r. . . Ttpor ; 
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i vitior conti miu s ej& mat< rji* i bandr 
mbus redditur maxime inin}i*us»3t 
6 forte radi^folares eo peruenian.t > 
ex eorum reciprocatione pet iCOnum 
fafo,oritur.maximi mortalium fuf* 
focatio » ventis etiam inaequaliter 
perflantur , ita. vt nonnunquamagi- 
i tentUT aventis , & j>r?e aflguftiafitu*, 

: omnia maxime esiccentu r , & arid* 
: reddantur, nonnunquam veroptpi- 
1 tus a ventis .priuantit r> fitq,. . Vt ad£ 
i non expurgetur;, fed craifior, , impu* 
: rus,& iafalubris reddatur; hac ratio* 
i ne crediderimego Galenu m tectio in 
s Hippocratem de humoribus comen. 

* to particulae certi* dixiire,aeremyquj 
> in vrbeeft, peiorem e(Te eo , qui ruri 
i habetur , namficut aer y qui in, valli* 
t bus ab altis montibus eft, omnma 
f conclufus , nec vlilum flatui» recipit» 
»" *t didumcftfiip«<riflt» putridusaen* 
i fctjhy ita quot^e aet . vrbanUiS tali» 
i -}* ’ ‘ ‘ dior. 
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diOtyGtsfsiorqj eft , fot enim p crflani 
fetr^AStoa kFaci t , ] aer i&J vero morti s^a 
muris nfl peditus & ohmis generis! 
excrementorum exhalationes craf- 



fiorerti illum reddunt, atqui ruri aer 
eft, curti generaliter loquedo, tenuis, 
pufti^iit, homines cibi auidiores fa 
cit; quia m ea t u s pate tiores, m a gisq. 
fluxibilesiiunt , & fenfus vegetiores , 
& eyni melius concoquant, melius et 
aluntur* , hac eadem de caufa cenfuit 
idem Galenus loco citato, aerem hor 
tis vicinum vitandurndTeiytum pro- 
pter cloacas, & fimumqui congrega- 
tur pro fecundanda terra, tum etia 
obmagnum ftetorem ex nonnullis 
oleribus fru&ibusq. prodeuntem vt 
v*g. cxbraffica iuglande, & fimili r 
bus variari quoque loca7in tempe- 
jdc^atione aquarum quibus incohe 
vtuntur, voluit Hippocrates libro de 



acribus aquis & locis> aque .n. vel dc 
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c I rnac a teperie obqua titat&y vtjob 
qualitate *;ob qu&titate vcliitifiloea 
liiit aquofa ni m is,- idcft rn u 1 tis irrigp» 
tur aquis * tquarfi ratione ruidiora 

reddatur,#? per cSfeques multos rnoj* 
bos fr igido sj>- & hu m i d o s procreant > 
vel fi/loca ifuerint auda,& aquis care- 
tiayea enim defert^ fu n t , prsc ino- 
pia aquarii m ftciiliafiunt, yel deniq^ 
fi aquis, ijsque ©pcimjs moderate k*i 
gentur . b^cdoca maxime falubria 
^efentu^modoih# a_qu# i^quali^atc 
non peccent j yclufiiifj forte paluftres 
fint, qua? pr«te rqti a pr. q u pd 3 r.cdd u $t 
a erem in a:ftite:ea{idum 
feten tem , by em evera fri|£id y m.af 
mis & t u r b i tl u iiteit i jy 5, i urna ru 

tur, fit ? vt adtate alyum perituribeut 
cum tarde dcfcendlant/hyerne ^Uri 
tem pl euritides. yr incfhmm 0 3» 
qu ampl u r im os al ios m 01 bos:pr fo; 
ducant 5 rcperiutqrquin etiam ali$ 
v ■' — aquae 
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aquaecraffs, afperab,& grau?s nimis, 
acq. hx acrem quidem parum immu- 
tant, fi vero bibantur , aut in cis cibi 
concoquantur , ventriculum maxi- 
mbinfcftant, Sraggrananti dantur . 
qubqUe aiije aquarum qualitates, fed 
hs parum aut Certe nihil aerem um- 
mntafnt ,vt falfuginofaiyquae acrem 
fictiorem quoquomodo efficiut', fed 
interius fumptae hominibus nocuae 
hi tfgis redduntur, nonunquam enim 
&lU!rrtvfdluuntp& fidiututniori tem- 
pori: bibantur ^ifltcftina cxiccando 
aluum deniqutf adftringunt , corpus 
emaciant^fang-uinem adutunt , quo 
fit, vcfcabies alijq. quaniplurimi af- 
fectus, tuminterni^um externi gene 
rentur; hisaddi poffuntaqua: metal- 
lica;, qua:, generaliter loquendo, cali- 
da omnes cum fint, aerem etiam ca- 
lidiqrem efficcrevalent , & fi interius 
fuinantur ad egeftionem rebelles 
sups fiunt» 
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fiu nt . Aer denique alicuius regionis 
mutatur in qualitate fubftantia a 
ventis qui ad eam, &per cam currut 
regionem, & primo, qui venti a terra 
fpirant,ficcioresfunt , & aerem fic* 
ciorem reddunt 5 qui vero ab aquis 
1 humidiores fentiuntur , & qui a mari 
: falubres funt hy eme , & vere , fed ae- 
{ ftate calidiores, qui & fluminibus mic 
; tuntur, funt marinis humidiores, fed 
i hiberno tepore deteriores habetur , 
$eftiuo mcliprcsj qui a ftagnis;,vtrisq. 
prioribus peiores, peflimi autem qui 
i e paludibus, pr odeu t * qui a campis , 

I Jk terra quae re&e perfletur,me!iores 
j cxiftiipantur}infummaquiemagho 
i flai cA.ari , melior eft , hunc fequitur 
j qui a montibus defeendit, peior qui 
a cloacis vrbem & fordes expurgaii* 

. tibus, quique e ftagnis , & locis palu- 
t ftribus emittiturjplanum enim eft lo. 
\ A ca lublimia > quia vndique adaperta 
. funt, 
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funt, ncc quicquam cft quod flatus 
arceat, facilius perflari, vnde fit,vt 
qui in illis vitam degunt, vitam fa- 
nam atque longeuam viuant, humi- 
lia vero minus falubria funt tum 
propter calore qui in arftate eftuat, 
tum quia pree humiditate minus per 
fpirent ; loca vero in quibus ftagna 
acpaJudes funt , morbofa putatur 
quia humidiora , & aer qui ijs locis 
Continetur, humidus,craffiisq. eft, 
& multos putridos excitat vapo- 
res, vt voluit Galenus tertio in Hip 
pocratem de humoribus comento 
xiij . 5c propter ea fi quis forte fortu 
na aliunde in di&a loca trafmigret, 
neceffceftgrauibus morbis corri- 
piatur . 
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Aeris fdlubris qualit at es, &*fub fidisti*. 
Caput Decmutnquartum . 

. * , *■ i 

* t ■ * » 

N Atune humanos acrem maxi- 
me nccdfariumeffe, fatis Au 
pcrq; diximus, nuc vercrqua* 
lis easdem natura? profanitate tuen- 
da, morteq; retardanda futurus fit, 
inquirere decreuimus $ nihil cenim 
cx communi medicorum confen fu 
dcle&abilius , nihil fuauics homini 
excogitari potefi: , qua caslo ficui fa^ 
lubri i -e contra vero nihil grauius , 
moleli ius,& deteftabilius ipfi natu- 
ra accidere potcft,qua in aere craf- 
fo,& putrido vita degere, ipso enim 
cecelfario , velis nolisve, vi endum 
eft, nam vndiq; interius# & exterius 
in corpora fefe infinuat , cordiqj 
roftro vitas auth ori primario , coiu , 
tinuo fuas qualitates fiue bonas $ 

G fiuc 
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fiue malas, dum infpiramus, imper- 
titur,# propter ea fi aer morbofus, 
& corruptus fit,ftatim enecat, fa- 
lubris , fanitatem deperditam fa:- 
penumero rcftaurat , praefenteiir 
ver&conferuat , ita vt dicipoflit,: 
vitam noftram totam in aere falu- 
bri pofitam effe : addatur etiani 
aierembonum ad mentis operatio-* 
nes perfere exercendas maximi 
accomodacum elfe, quotidiana e- 
iiiiti experientia docemur , quod 
aeris impuritas ingenium hebetat,' 
apprehenfionem obtundit*, iudi- 
citunobftruit, & cogitationes in- 
fatuat, neq; hoc mirum, quia tam- 
d iu homo poliet ingenio , quamdii 
abundat ianguine claro, & lauda- 
bili i hoc vero potiflimum acquiri- 
tur infpiratione acris inculpati, qui 
infpiratus cordis ardorem tempe- 
*et,id autem facile pneftabit, fi qua 
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tti6eK‘ondjtjonibus dotatus erit, vc 
fciliidet primo fulScienti copia ia 
corpus trahamr, fecundo, y$ quali-* 
faterfit egehdusy vel temperatus*, 
tert o vt mediocris iit conflit en tig, 
quarto vt eius ful>!tantia:,fu te t nuis v 
& b en ign a :p rimam cor; di* ioij em rc 
quiri voluit r Avi iiioteleitbbro de 
mon c & vitaO api te x i ij|.4dm dU 
xkjinor tem adnen ir e cum 
fler «6 refrigeratur., &contabefei& 
ipfe a fe ipfo , hoc vero poti flipium; > 
accidit ab aeris infpiratioae prohi-j 
bita,ye.ldepfauata:cxteras condi-, 
tiones tetigit Calenus tertio ih.Hi 
pocratem de humoribus c omento • 
parrjcul^ t^}tj^;dum voluit aetem 
a fol e i llufl ratum calidiqrenr* te-, 
nuioremq; eflfc, vmbrofum vero 
ci alborem effe, at aer calidior , # 
tenuior eiSoit vt corpora melius y 
perflentur^iijgidior vero,& cralflof 

G a cor- 
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corpora conftipando, ea putredini 
obnoxia reddit: erit ergo opthtms 
aer , fi omnino purus fit , licet in eo 
omnimoda puritas rcperiri* haucfc 
pofsitj cum alijs elementis mifcea-? 
tur ex eodem Galeno primo de ele^ 
mentis capite quinto . ceterum 
quamuis aer purus omni aetati fem- 
per vtilis fit , diuerfitas tamen quaer 
m aeris qualitatibus contingit, nob 
perinde fe ad omnes homines ha- 
bet 5 fed corporibus > quae optimo 
temperamento funt, ictiam optime 
temperatus aer eft faluberrimus , 
vtcenfuit Galenus primo de fani- 
• tate tuenda Capite vndccimo in 
calce , & tertio in Hippocratem dc 
humoribus comeritoduodecimo, in 
quibus vero aliqua exuperans qua- 
litas ddminatur ,, ijs corporibus 
vtilifsimus eft acr, qui ci qualitati 
cftaducrfus ; frigidus fcilicet cali- 

* j „ 
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dce^ calidus frigida , humidiori fic- 
cus , ficciori quam par cft , canto 
humidior , quanto fiecii as ipfa mo- 
dum cxcefferit: luec dc falubri acre 
di&a funt , fcd qua nullius fere vti- 
litatis erunt , nifi fimul addantur 
caufa , & iigna , quibus falubris 
ab infahibri dignofeatur aer ; fere- 
num aerem faluberrimum efleccn- 
fuit Gelfus libro fecundo fui ope- ' 
ris , pluuiofum vero infalubremj 
pefsimum omnium nebuloium , 5c 
fi diutius nebulofusperfeuerer, pe- 
ttilens fit aque ac fi putrefeeret acr 
a multitudine cadauerum non cre- 
matorum, neq* fcpultorum, aut& 
vaporatione aliquorum lacuum aut 
paludum tempore aftiuo fada ; fit 
infuper acr putridus , & pcftilens 
ex profundo fpecu auram pefti- 
lentem fpir ante y aut ex cloacis a- 
pertis y aut a putredine olerum. * 

G 3 Icgu- 
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leguminum, aut fi liat nebu!ofus$ 
vicinia fluminis, vel ftagni alicuius 
.ex Galeno primo de fanitate tucn* 
da Capite xj. hunc vero putridum 
& peftil entem aerem cognofcemus 
primo , fi in di^lo aere omnium ge- 
nerum volatilia , qux ex putri ma^ 
teria originem trahunt , multipli- 
centur ,vtmufcarum genus', & ea- 
rum potiiliiiium paruarum , quae 
volant per aerem circa foliSocca- 
fum , & circa matutinas horas , fe- 
cundum lignum a rufticis etiam ob^ 
feruatum, eft , quod aues, quae funt 
in agris, & montibus>vbi percipiar^ 
putrefadum aerem , ia regiones 
tranfmigrat falubriores , imo adeo 
abhoi^eiiD aerem putrefa&um , vt 
&fi habeant oua,aut pullos paruos* 
eos tamen, aaiorc mat.crno poftpo 
fitOjf^liriquant & abeant, vt fibi co^ 
fidat potius quam filij sjtei tium eft^ 
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& fatis euidens fignum , vbicunq; 
a.liquid aeri exponitur vcluti panis, 
oua, caro, ftatim putrefcit prseter 
omne cofuetudine;ptCrea aer intra 
parietes, domos, & cubicula humiw 
dus valde eft , ita vt parietes etiam 
humefeant; cum hac apparent fi- 

gna, celerior cura erit celerior fu- 
ga . Aeris deniq; qualitates fi dftfc 
^entius explora re volueris , fponX 
giam bene ficcam , ac mundam per 
no&em coelo fereno exponito;fi mt 
ne ficcam inuenerjs, aerquoqjlat 
lis erit , fi madidam , nimbolus/ft 
molliter vdam , humidus ac rori- 
dus , fivero panem ficrecetem ex- 
pofueris,a corrupto aere mucefcit, 
a ficco ficcefcit , ab humido in fuo 
ftatu conferuatur j corrumpuntur 
& carnes facile, vbi peftilens fit aer 
& colorem mutant,a rubro fcllicet, 
& flacefcunt;iioruni auimaduerfiox 
, - • ■ - G 4 ne 
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ne poterit quifq; facile cognofeere, 
an aer quo frui debet , ijs proditus 
fit conditionibus quar falubrem il- 
lum reddant , fi fcilicet tenuis fic 
fubftantiae , ii mediocris confiften- 
tice j fi a vaporibus depuratus fit,5c 
in eo corpora non rigeant , aut fu- 
dent ; natura enim noitra , vt pot& 
qwx in medio conftituta fit, ab ex- 
tremis maxime patitur, & eo magis, 
fi extremorum vfus nobis fit conti- 
nuus , cuiufmodi aer elt , quem ve- 
limus nolimusve , infpirare cotinuo 
Cogimur . 

* 

Nutriendi Necefsitat » Caput 
Dedmumcjuintum . 

N Vtritionem nobis fuiffe riccef 
fi4iam , & causa eflfe iiac qua 
homo diu viucre non poteft , : 
experientia pater, & docet Galenus 

.. libro 
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libro de diffolutione cotinua; nam, 
cum omnibus fere notum fit,corpo- 
ra noftra a calore naturali,# extrin- 
fecus ambiente cStinuo difflari per 
fenfui occultos meatus, poros a me- 
dicis di&os, ideoqj exinaniri atq; 
exhauriri , neceffe eft refarcirc id 
deperditur, ahoquin homo diu fu- 
peruiuere non poffet, indita idcirco 
fuit nobis a natura fames , qua; eft 
appetitus calidi & ficci, & fitis, quae 
eft appetitus frigidi,& humidi, qui- 
bus mediantibus cognofceremus 
quando, quantum, & quale alimen- 
tum affumendum effet. verum quia 
nutritio ex Galeno tertio de tem- 
peramentis capite primo, nihil a- 
liud eft quam aifimilatio nutrientis 
ei quod nutritur , vel eft inftauratio 
fubftanthe effluentis , in alimento 
autem, cibo fcilicet& potu, provt 
tales funt * non reperitur aliquod 

fimile 
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fimilc ei quod continuo diffoluituty 
idcirco mutatio cibi & potus fuit 
narurae ne deflari a ad hocvt talis eji 



bus, & talis potus fiant Gmilcs cor i 
pori nutriendo ; huius autem necef 
litatis ratio clarius eluccfcet , fi 
prius oftenderimus nutrimentum 
feu alirnentftm tripliciter fummi ab 
^Hippocrate librd de alimento ffe* 
-&ione tertia& Galeno in comen- 



primo de fanitatetuenda Ca~ 
pfce 1 5 .in c&lcejprimum, quod pro^ 
prie nittfimentum appellat, fecun-r 
dum quod velttti nutrimentum, 
tertiam quod futurum eft -nutrimen 
tum; fed quia harc verba aphoriftu 
ce (pro more Hippocratis) feripta 
Cun t, lon gibi i a nob is ri expiicabu n - 
fur orationes Vt e^his k^or vtili- 
tat em recipere valeat ^proprie ergo 
illud ,cft ; ai im e n t u m ic^ hiltrim en~ 
tunf/ ^y.eVe^quod iam nutrit, & coir 

p°ri 
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pori adiungitur,& aflimilatur , ria- 
tiiiumq; calorem , fpiritus recreans 
do,adauget: quod autem veluti nu- 
trimentum eft, illud erit quod ag- 
glutinatur , & apponitur, nondumr 
vero affimilatur , & nutrimentum 
vquiuoce tantum dicitur$quod vero 
in lienis eft feu etiam in Verriculo , 
id tanquam alimentum aliquando 
/uturum fit, fi probe pleneq; confe- 
&\xm conco&umq; luerit , alirnen* 
tum nuncupatur, qua etiam ratione 
cibi omnes nutrimenta dicuntur > 
jion quod quidem animal eis, prout 
Cibi funt,nutriatur,fed quod (libelle 
a calore naturali elaborentur, mu 
trituri iinttcu igitur cibi , quia non- 
dum ante eorum mutationem asa- 
ilore naturali fa&am,proprie,& vere 
.nutrimenta non fint , quia adhuc 
diilimiles funt corpori nutriendo , 
nutritio verp proprie di&a fitipf^^ 

, affimu 
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aflitnilatio, hinc eft, quod animali* 
plus crcfcunt proportionahter ia 
nutrice , & tempore la&ationis f 
quam poft, ob con formitatem ma- 
iorem nutrientis, /anguinis fcilicet 
materni & la&is, quiafangui«& lac 
generantur^ praeparantur a calore 
in organis ciuidem corporis, vel fe 
eundam fpeciem,vel fecundum na- 
turam^ex quibus alias generabatur; 
bine etiam infertur , quod totum id 
quod comeditur, & bibittfr, minime 
poteft omnino aifimilari corpori 
ideft nutrire, quia in digeftionepro 
pter eorum diffimifitudinem necef 
i e eft aliqua excrementa ab eis fe- 
gregaii, & haede caufafaltein re- 
mote, vt fuperius diximus, mortem 
naturalem tandem aduenireftatutu 



eft; hanc igitur ne homo impi uden- 
ter praueniat > duo potilfimum obs- 



ternar c debet, primum vt alimentQ. 

' * fifei ' 
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I fibi conueniens, & minime , quaneu ’ 
fieri potefl,cxerementosu ingerat, <■ 
' altera eft,vtab excrementis coge- > 
ftis dro probeq; mundificcnir ; ali-.' 
menti vero comu-cnientia percipitur? 
ex cognitione diuerfitatis ciboru & 

! potuum, fimulq; ex cognitione cu- 
: iuslibet temperamenti, nam horni- 
' ai temperato conuenit alimentu m 

: quatitate&qualitatetemperatu , fi 

vero a temperatura rccedat.pro tia- 
[ tura & gradu receffus , expedit eti® 
exhibere alimentum quod eias dj j.t 
I ferafiam adxquarepoffit, vt v. g. fil 
picrocholo exhibuerimus ea alkncu 
' ta qux extingmmt coieram , & fmi. 

' metare valet, & fi phlegmatico edi 
| fulamur ea quarcaiefaciedo,& exi-J 

candcjAiperfliiamcolumantHumiJ 

ditatem,& fic de reliquis : fed quod 
potifsimum defsideratur piro vita 
: incolumi, &longeua uuducenqa.atfc 
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fpirituum laudatorum perpetua; 
nevario, in his enim vita noftra re- 
fidet , his anima noflra vtitur ad 
exercendas fuas ferediuinas epera 
tiones hisdeniq; homo & viuit, & 
bene viuit, nam fi calor innatus in- 
fluens didus vtitur fpiritibus tanq 
inftrumcntis ad currendu per qu?q 
membra , vt eoium calore implan- 
tatum: in vrgoreiuo confei uet , & 
aductyquomodoquaiJibetpars no*r 
fti i corpor is fuo bene fungetur ofH- 
tipi nili fpLritus lint boni, & lauda* 
biles ? Iciendum igitur eft,cuodfi- 
cuti ex crafla , & terrea alimcntoru 
iubftantia corpusapsubonunis ,6n« 
gitur atq; conuituitur , fic fpiritus 
temperaturam fuam & conftitutio* 
nem cofequuntur ex humoru fubti-r 
b:ate,&miltella;qua idpneiaptiq^ 
efficiuntur advtfes auiroa^c6tinen* : 
da^^quaxum uiriumperfeftio abio* 
-hicf lutioqi 
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totroqj vita ipfa eft , & qua mu is tres 1 - 
teperiantur fpiritus in corpore na^ 
ftro iuxta tres anima? facultates, na 
turalis fciKeet,cuius fedes eft lecur 
&fanguis in venis exiftens , vitalis 
qtiirefidet inc©rde,&fanguine ar- * 
teriofo, animalis qui in cerebro po- 
tifsimu, & n eruis fuas exercet ope- 
rationes, nihilominus tamen icooi- : 
pertum habetur , horum fpiritu aicu, ^ 
trumfme akcritrs auxilio quicquamj 
afficere poffe , quippe fi is qui «i 
h is na turalis di&us r eft, vitio fui -{ m>- ? 
purufq; exiftat, neceffario is,- qui- in. 
torde arter ijfq; habetur , vitalifq; 
a Ppellatur,& euaporatione humor u 
& /anguine alitur, vitia illa fentiet ; 
animalis vero fpiritus , qui ex vitali 
inretiformi vlterius elaborato per- 
citur , &ipfe pariter compatietur, 
& hac potifsiinu ratione Ariftoteles 
caeteriqj fummi phd ofoph i , & na- 
tur# 
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tur$ diligentes fcrutatores dixerunt 
afanguinum differentijs tuminge- 
nij aciem , &: fubtilitatem,tum etia 
ftupiditatem accidere, morefq; anL 
mi, atq; animse facultates, vt voluit 
Galenus proprio fuo libro , fangui- 
nis temperaturam fcqui > ofrmi igi- 
tur conatu procurada funt alimen- 
ta boni fucci, vt probi humores ge- 
nerentur , ex quibus fpiritus lauda- 
biles conficiantur, quorum ope ho~ 
mo fanitate , & acri ingenio prafedi- 
tus,fibi, proximo, patria?>& vniuer- 
fo diufanus, & vtilis viuerepofsit. 

Hominum negligentia in cibis eligendis * 
Caput. Decimum fextum * 

* ‘ • . . - i 

P Rofequamur nunc ea quae la- 
chrymis potius, quam Ie&ione 
. digna funt; & quis nefcit ratio 
jtemaledi vnumqupdq; ceterorum 

aniHian- 
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tium elTe,& diligentifsime qua?fita> 
& preceptis traditam , pro homine 
vero nullam praecipuam viuendi re- 
gula hadenus fuifle repertam > qui 
*■ .enim volumina eorum qui de agrii 
cultura fcripfere , euoluerit, facile 
intel liget, cura incredibilem alendo 
pecori adhiberi; quanto vero ftudip 
vbiq; gentium homines brutorum 
cibarijs confulant, nemini no igno 
tu eft: optime noucrunt ruftici,alia 
equis, alia bobus cibaria offerri dei- 
bere; fciut quoq; aliud ouiUu, aliud 
caprilu, aliud fuillum pecus pabulu 
expetere; addatur «jnonnunquam 
.pabula viridia, aliquando ficca efle 
commoda.,& pro coditione locor% 

& temporum, dari oportere dicunt; 
nam aliquando paleas, nonnunqua 
fcenum, interdum & ipfas fruges 
exhibent , quin etiam pro ratione 
.laborum pecora ipfa alunt , quippe 
: ¥ : . H - inter- 
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interdum adijcumt,quandoq; con- 
fuetis cibarijS detrahunt;modus et 
parSdi variatur,nonnullis enim ma- 
ceratur pabula, alijs vero non; prae- 
bentur quandoq; ad fatietate, alias 
minime, fed quod maxima admira- 
tione dignu eft, iucunditatem non- 
nunqnam ac gratiam pabulo conci- 
liant, nam aut mutant cibaria, quia 
afsiduitate gratia ttonniinqua exo- 
Jefcit, nafciturq; faftidium, aut pa- 
bulo admifcent parum falis , quo & 
recreantur, & ciborum auiditas au- 
getur*. infuper naturas pecoru com- 
pertas habere conantur , nonnulla 
^nimfunt,quse facile negligentiam 
bominumfuftinent, nonnulla vero 
difficile, aliqua etia reperiutur quae 
motibus melius pafcantur, alia vero 
campis 5 norunt adhrec , illo pabulo 
ventrem illis humidu fieri, illo ficcu, 
-boc tormina concitari ; hombverd 

vitae,- 
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longeua? amant ifsimusqpra- 
4olor,adeo fu i ipfius negl igens cft 
&imm<pmor,vtper quae uiuatjfcire 
vt .plurimum negligat, homoinqua 
qui tanto ftudio brutis cibaria : pne, 
parat 3 colligit > cuiq; omnia fubia^ 
centjboneDeuSjqua? errata noc6+' 
mittit? jpfe fine deledu abos inge- 
rit* putridis ac corruptis aliquando 
vefcitur , folius fapoi is illecebris 
capitur; nefcit deniq; 3 qu# nocua 
funt, cuitare dedecus profe&oreft 
homini naturam cibonu, quibus ne- 
ceffario indiget^cognita no habere. 
Plutarchus libro quo inucftigat an 
ratio a natura elargita fit brutis ani 
ni a t ib us • p 1 o b a r e nititur, bruta pli!£ 
habere rationis in fibi neceflanjs,^ 
homines 3 quoniaiUi voluptatis atqi 
ingluuiei illecebra Capti ad amnia, 
ferutar, & quafi nondu quid fibi pew 
culiaicc6uenicn% fit, coguofcat* 

fcfc * omiz 

*Vd v — ‘ 
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omnia experiuntur & guftat, omnia 
ingurgitant , vnde Plato ob vi&us 
tiecelfitatcm , immenfa negotia no- 
bis exhibere corpus teftatur, Pli- 
nius hiftori^ naturalis author pluri- 
um ncgotij humano generi aluu ex- 
hibere dicit , huiufqj caufa maxima 
mortalium partem cibo potifsimum 
perire, neq; id aliunde qua a ciboru 
ignorantia contingere. h^c igitur vt 

cuitentur,cauendiierit a nequid,nifi 

eius natura probe cognita, deuor e- 
tur,& ex cognitis melius eligatur. 



Populares morbos ab Improbis cibis nonun - 
quam fieri . Caput. Declmumfeptlmum . 

'On inutile e§iam erit clarioris 
do&rinse gratia illud operi no 
ftro fubne&Cre, quod videli- 
cet , morbi populares mortalefq; 
initia fumant non folum a cadi in- 
curia * verum etiam a ciborum. 







i. . / 
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prauitate : in annonas enim xftuan- ; 
tis caritate identidp eueniffe cam- , 
pertum habemus, yt qui prauifucci* 
cibis ex matura fua vefcerenttir ,, 
morbis grauiffimis deinde corripe-, 
rentur , a quibus etiam fi tunc tem-J 
poris,euadant> reliquam tamen yL 
tarfi morbofam , &breuem vt pluri-, 
muna traducunt jfblent enim horni-» 
nes in famis inclemetia, non dome* 
fticis tutum herbis, & radicibus, fed 
agreftis oleribus , radicibus, arbo- 
ruq; folij s,& germinibus, coq; prf T 
cipue,qwia annona folet plerunq* 
vere incendi absuptis frugibus; qu^ 
fpter homines in huiufmodi famis 
feuitia fap en umero comedut ea, q 
nebruta qde attingere audet vt fc- 
rulas,ty timalos,hyofciamun^ & alia 
fimilia,quse medicamenta pptius,& 
venena funtqua aliijieta; propter ea; 
niiru no erit,li in eorum corporibus 
. } H 3 conge- 



— - 
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cbgeratur atq-,* accumuletur ingens 
capia prauor5 fuccorum ? qUi poftea 
Varias perdifficiles atq; mortales 9- 
grit&diftes cocitet.quia vero cibor u~ 
prati itas alia eft naturalis j vtfupra 
diiknus , alia vero acquiritur jp pu-» 
tf&dinem , idcirco animaduertete 
oportet, cibaria .natura optima, ob 
quofdam putredinis modos inutilia 
& noxia nonnunquarfr ‘reddi > veluti 
frugesytritiGunivS^id^, legumina, 

& alia q&e in vfuitvcifrarium homini 
vemunt,accidit enim £ep£, vt longo 
tempore ferualta frftiiieta e£teraq? 
femina putrefeant, accidit etiam vt 
a prinio ortu rubigine deprauentur; 
iri his ergo maxima adhibeda eft di- 
ligentia,alio<|uih plurimi & perdif- 
ficiles Oriutur niorbi.habemus apud 
Hippocratem, eos, qui femiputridis 
leguminibus, fame vexante, vefce* 
batur ; cruribus debilitatos, qui vero 
' J r eruum 
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i eruum fsepius commediflent, genu* 
gra fiiiffe tcntatos,& vertigine cor* 
reptos, clarum eft morbos|c6munes 
acomunibus oriri caufis ; exercitus 
fane potent es potu aquarum putri- 
dam frugum u q vitiatarum vfu co- 
cidiflfc ab hiftoriarum fcriptoribus 
accepimus; quod fi mihi fides non 
praeftatur j prodeat in mediu Gale- 
nus, qui, vt ipfe fatetur, iniuuentutc 
fraequenter £grotabat , quoniafru- 
dribus fugacibus ab ipfo nucupatis, 
8c corruptibilibus seftate preter mo- 
dum vefceretur^proinde cauendum 
maxime^ eft , ne improbi fucci ciba- 
ria deuorentur , a quibus tot infidiae 
valetudini hominum parantur . 

* • , * . « ■ ‘ i',*''' t 1 r • 

Mer&i nonullis Populis peculiares otpraua 
*pl£tus ratione, Caput OtcimumofUuu, 

i " * • ' ’ v ■ . . A » ■ • . * •* 

R EJiquum eft in prefenti , vt pro 
confirmatione fuperioris capi* 

cJ?.v£a # H 4 tis 
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tis quafdam enarremus egritudines 
<fuibufda populis peculiares > ; quas 
tum a caeli naturalidnclementia ,.tu 
v£rb etra a prauis cibis excitari luce 
clarius eft. Elephas certe quarjepra 
grnecoru eft vEgiptr peculiaris mor- 
bus eft, praecipue tam e irifcfta£Ale- 
xandrinos , qui in cibis farpius fruu- 
tur farina elixata,&letibu$ique-illic 
copiofiffime prodeunt, cochleis in- 
fuper vefcuntur, &ialfamenta fre- 
quetant, nonnulli etiam ibiafininas 
comedunt carnes ,caeterifq$ praui 
fucci alimentis vefcuntur,qu£ craf- 
fos & atros generat fuccos^ob Caeli 
vero calidioris inclementiam fucci - 
didi adeutim euocantur , & huiul- 
modi morbu omnino deteftadu pro- 
ducunt, qui diutius vigens, ad pofte-r 
ros etia quali iure hxre ditarioper- 
tranfit.reperiuntur & alij tradus,S$ 
praecipue maritimi in Galia ? qui 

r : r morbo 
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ftlorbo huic obnoxij funt, vt Brito- 
nes^ Nortmani,& prouinci# Narbo, 
ftenfis populi, Pleumofij quoq; nuc 
vulgo Flandri didi, quos hoc morbo 
corripi ab efupifcium liberaliori , 
tum potibus e frugibus corruptis 
confedis , la&arijfq; cibis, quibus 
immodice eos vti confiat , ab au- 

■ j 

thoribus fide dignis proditum efi . 
Plinius hiftorise naturalis author 
grauifiimus ignota Italiae Elephan- 
tiafim ante Pompei magni annos 
conftanter afferit , quo tempore 
nulli incertum eft^Egiptiorum Ale- 
xandrinorumq; mores Romam in- 
uafifle 5 carbunculum peculiarem 
Narbonenfi prouincise idem tefta- 
tur , & Pardiis ob vitiofos cibos 
animam fetentem effc ; gutturo- 
fos homines fieminafq; in Alpi- 
bus nonnullifque alijs regioni- 
bus , aquarum yitiQ; atque culpa 
' ' . . , ; effici 
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effici coftat. Hippocrates eunuchos 
podagra fuo tempore minime labo- 
rare teftatur feXto aphorifmorum 
xxviij .Galenus tame eius fidiflimus 
diligentiffimufq; interpres Tua ^ta- 
te aliter cotingere vidit ob prauam 
fcilicet victus rationem,incognitam 
etiam Italis podagram aliquando 
fiiiffefcriptis traditu eft , nunc vero 
ob errata in vi&u comiiTa faeuire vi- . 
demus. colicus dolorTiberij princi. 
patu irr epfit, nec quifquam , vt Pli- 
nius ait 5 prior ipfo imperatore hoc 
morbo correptus fuit > nunc vero 
vbiq; gentium no fine vitse periculo 
grafiatur. certum eft a ciborum im- 
probitate , & illecebris vt plurimum 
homines his morbis corripi, & ope- 
re fuo fibi talia infortunia importa- 
, re? maximeq; cibo ptcrire,nec tame 
( tanta eorum caecitas eft ) haec ani^ 
maduertuntj videmus etiam & fe pe 

; numero, 
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numero , morbos quofda ex impro-* 
uifo nafci nonnullis hominibus vel 
optima valetudine praeditis a natu* 
ra quod quide admiratione dignu 
aliquibus vifum iri non ambigimus, 
prefertim ijs qui ignorat cibos per 
quos viuant.rcnu calculo hodieplu 
rimi corripiuntur, colo innumeri tor 
quentur:Capitisdolores frequetes 
atq^ vebemeutiffimijftomachi item: 
oculorum praeterea hebetudines , 
caligines a£ cecitai es , digitoru ma 
nuumq; limulae pedum tormenta 
feuirsima 3 qudrum omnium quis n5 
videt, immodicum vfum ciborum 
prauorumauthoremeiTe ? multum 
ergo vite inter eft noftre diligenter 
perpendere, quibus alamur cibis, 
nam , qualis nature fucci fuerint , 
talem quoqj fanguinem , feu ipfos 
corporis hunr.oi es preftabuhtjcraf- 
fos lentos 4 vifcidos y tenues,calid os 

" morda. 
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mordaces , acres , qui in partes ali* 
quas imbecilles delat/illicq; firma.; 
ti,& morbos prmdi&os producunt , . 
& dolores cocitant intolerabilesma 
vbifanguis carni aflimilatur, fiqui., 
de pituita rcfertusfuerit,caro quo-» 
q; pituitofa fiet, livero atra bilefca 
teat,hac quoq; referet, quapropter 
& pituitofi,& atrabiliarij morbi ua- 
fcuntur , non enim idem prorfuseft 
carnem effe, & melancholicam effe 
aut pituitofam ,aut biliofam,aut fe^ 
rofam, aut aquofam ; id autem cla-: 
rius tibi ejucefeet, fi, r eliquor u ank 
maritium carnes diligenter perpen* 
das,& praecipue eorum, quae /angui- 
nis expertia cum fint , vere ineunte 
nafcutur, quorum caro,vt Virgilius 
in bucolicis canit , herbarum virore 
reprefentat 5 quapropter homines 
qui -nullo dele&u cibos ingerunt, 
nulhmqj rationem alimentorum 

habent, 
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habent , probabile eft non exiguas 
cariiis mutationes fentire, variofq; 
morbos, noffe autem cibarioru fa- 
cultates adamuflkn , hominum erit 
vita* fupraquam cuiq; credibile eft, 
vtile > funt enim non morborum 

* tantum fed & valetudinis* fecundee 

* communia pnefidia . ... .* • , 

« • 

Wo» omnes omnibus conuemre cibos • 

Caput . Decmumnonum . 

S imilia fimilibus conferuari vo- 
luit Galenu.s libro a*tis medi- 
cinalis Capite fexagefimo ter- 
tio,& o&uagefimofexto ; nutritio- 
ne vero effe affimilatione nutrientis 
cu nutrito voluit & ipfe Galenus plu 
rimis in locis pcipue vero tertio de 
teperamentis Capite primondcirco 
cibus, ad hoc vt coferuet , & nutriat 
debet effe limilis nutritojveru enim 
y ero quia hominis temperamentum 
7' 7 varium 

t 

Digitized by Google 



12<S D E M 0 :R T Ei 

varium eft, varia etiam cibarijsipfi? 
quieda proprietas cft, quae huic qui- 
dem* naturae fit. confent. iens 5 ili i vero 
aduerfetur d S i quis igitur aifefnat 
cibum fihi idoneum:, foccueniente* 
in fuanwp naturam conuertat* tunc 
caloris huius fubftantia' augebitur 
nam cibus ex Galeno tertio detern* 

4 . 

peramentis Capite quarto in calcc, 
fiue calidus fiue frigidus potentia 
fuerit, poftquam in f angui ne fuerit 
mutatus , natiuum femper calorem 
augebit, at cum ad fanguinis forma, 
tedit , calfacit ac frigefacit pro cibi 
ritu feu temperamento , propter ea 
tnirum viden nemini debet, Ii non-, 
tiulli laqueas aut portulacam come 
dentcsjdum concoquuntur, & con- 
ficiuntur, frigidam qualitatem non 
paruam fentianr , perferis 5ccon- 
coilis perplene/& in 1 anguine con- 
wetfis corpora epr$ calidiora eu^ 



i /. * 
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dantjfcire enim oportet cibos am- 
nes non folum pati a noftris carpo- 
poribus 3 fed& ipfos aliquid agere: 
eruca fane deuorata manifefte age- 
re cernitur eftqj tam medicam cn- 
tum, qua alimentum calidum, deuti 
la&uca frigidQ , & propter ea fi ace- 
taria falubriter parare volueris, em 
cam la&ucae admifeebis, yt par fer- 
uor frigori refpondeat , nam fi 
huiufmodi calida inventriculu iufto 
frigidiorem inciderint, pro remedio 
erunt., & ad aequalem temperatura 
reuocabunt,dum fcilicet concoquu- 
tffir, & in ftomacho detinentur , naq; 
tz quae exquilite infanguinem fue- 
rint mutata , natiui caloris fuBftatt- 
tiam folent adaugere > fi vero in ca- 
lidiorem ventriculum ingerantur , 
manifefte Ixdent . Theophraftus in 
libris deftirpibus, non omnibus ea- 
dem cfle incibq idonea voluit , fed 
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fingulis pro fua natura fingulos ci- 
bos efle a natura ftatutos>quod cum 
m multis palam fit, tum omnium fer 
me cofenfu in fuibus aprifq; pate- 
fcit,qui comedunt ferpete^ , quibus 
' cetera moriuntur, & generi gallina, 
ceo buffoncs ac colubri pro pabulo 
funt, prasterea arane? & ciconias co- 
lubresdeglutiunt. Galenus nofter 
ad proprietatem mutantis naturas, 
quicquid aflumitur vel medicameti 
vel nutrimenti , vel vtriuf^; ratione 
fortiri voluit,quo exemplo cicutam 
fturno alimentum e(fe,h omini vero 
venenu afferit : coturnices fuotemi. 

* i . 

peratp ento veratrum fib i aflimilare 
quetfnt, hominis vero temperies ne- 
quit . cicuta quidem homines peri- 
mit tum ob meatuum amplitudine, 
calorifq; multitudinem, tum ob at- 
tra&ionis arteriam ro^ut validum, 
h fturnos verp ob caufiats- contrarias 

haud 
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haud necat, quia retinetur & mora- 
tur longo temporis tradu in ventri- 
culo vbi concoqui finit & praepara- 
ri : Plutarchus haec perpedens &itf 
animalia quae ftomacho vaMiffimo 
pollent, quaeq 5 corporibus funt falu 
berrimis, etiam fi ferpentes ac fcor- 
pios edant i,' concoquere $•& hoS 
propter fpirituum vehem entiam : ca 
loremq; in alimentu vertere, & ficu 
ti brutis animantibus no vna ratio- 
ne viditare a natura comparatu eft, 
etenim omnia non feminibus, ladis 
aut carnium efu , aut euulfis radici* 
bus vefci voluit, fed alia alios edere 
cibosjfimiliter etiam eademmetna 
tura hominibus diuerfitate quanda 
in ratione vidus impbfuit, quibus 
fica natura difpofitis , nobis ea ali- 
meta eligenda erut,qu^ teperameto 
noftro maxime cognofcetur fimilia, 
ijs enim vita noitr a diu incolumis 
producetur. I 
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Jfyuaodio bibentur i maxime *v\unda funi. 

£*put rvtgeftmum . 

♦ # * * 

P Rocedamus nunc ad ea quo- 
rum caufae multum latetes , fi- 
cuti ingenia plurimorum in 
conuiuijs pr^cipue torquere folent, 
fica nemine, que adhuc legerim, re- 
petiripotuere. videbis enim nonuli t 
los a vini potu abhorrere,immo ctia 
eius folo odore grauiter affici; alios 
item a carne verueeina , alios aca- 
feo & eius etiam odore ; quofdam 
aipifeibus , quofdam vero nufquam 
oua attingere , quos pofifem hic no- 
minarim recenfei e,nili cuiq. quoti, 
tidiana experientia id conflaret; ex 
his tamen celebriora quasdam retu 
Jiffe non erit abfonum « .legitur in 
hiftorijsrufticuquendam abftinuif. 
fe continuo a pane, carnibus, pi- 
fcibus; &cafeo ; folis vero ouis diu- 
> tias 

* ' *LS\ 4 ' ' • * t 
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tius vi&itafte, qua de caufa cogno- 
mentum Muftelx a vulgo iglpofu 
tum fuit, eo quod hoc animal ouo- 
rum fit auidi/fimumj fcriptum etiam 
repetitur Gallum quendam nobilita 
te danilimum folo pomorum odore 
atq. afpe&u adeo turbari , vtftatim, 
illi abeundum dfctamenfa fiappo- 
fita cerneret, & quod maiori admira 
tione dignum eft , fi propius naribus 
poma admouerentur, repente i Ili e 
naribus fanguis copiofe profende- 
batur : nounnus^praiterea aurificem 
Mediolanenfemavino abftcmium, 
qui in fcnc&ute conftitutus , cum 
. coli doloribus fe pe torqueretur, 
confilio medici pnmarij huius cU 
uitatis , bibere vinum per aliquot 
dies maxima cum dilficultate tenta- 
uit, donec in tantam incidit abomi- 
nationem, vtcum vino folidum eti- 
am cibum f^atim euomeret, ad foli- 

Ia tum 
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tum vero aqua? potum rediens euo- 
meretffcfijt: lacobus Forliuiefis fua 
jetate in medicina vir clariflimusfcri 
pfit , non aliter folitum Te cruciari 
ab alio commanducato, quam ab e- 
poto veneno,quod ea libi accideret 
qua? folent ijs qui venena hauferut: 
nonulli deniq; Mediolancnfes fide 
digniflimi meiq; perneceflarijaro- 
farum odoratu, alij alui fluxu colera 
dido, alij corizaftatim corripiebam 
tur:Porro odiuhoc nafei ex opinio- 
ne qua habemus , quod ca qua? odi- 
mus mala fint,aut in vniuerfum, iur 
quantu ad nos attinet/apientes qui 
dam exiftimarut, nosvero ex antipa 
thia particulari vniufcuiufq, tempe 
ramenti cum eo cibo nafei potius di 
cimusjvtcuq; tamen fit, noftrinunc 
eft inftituti vos admonitos velle , vt 
fupraferiptis exemplis, & Hippo- 
cratis aphonfmo trigefimo odauo 
* r ^ fecun* 
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• iecundse fe&ionis edo&i , ea quae o- 
d io vobis a natura funt,& fi falubria 
perfefint, omnino reijciatis, nam fi 
tantopere a voluntate noftra renu. 
untur,neq; a ventriculo, fi ingeran- 
tur 3 amplexabuntur 5 neq;concoque. 
tur, fi non concoquentur ? multo mi- 
nus corpori noftro ailimilari pote- 
runt, atq; ita pro nutritione attro- 
phia proculdubio fequetur vel ca- 
chochimia. 

Simplicium ciborum vfu vitam produci , 
Caput vige fimum primum • 

V Vlgatum eft aedificanti prius 
efte firma iacienda fundame 
ta , alioquin quicquid fupcr- 
ftruxeris 3 corruet; hoc tii&o admo- 
nemur v alctudincm noftra nopoffe • 
ftabiliri firmariq; vt diutius ptrfcue 
rct 5 fi fundameta corporis, hoc eft 
fucciquibus & nutricio & vita ipfa 
coftat, vitiofi fint , quod haud fiec 

I ' 3 fi 

, ' 
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fiftomachi difpofitio, qua debilita- 
ta omnes aliorum membrorum uir- 
tutes corruunt & fenefeunt , bona 
conferuetur, conferuabitur autem, 
(i primum fatietatem quo ab immo- 
derata ciborum quantitate origi- 
nem ducit, tanquam a facie colubri 
fugiant homines , notum enim eft, 
naturam minimis acquiefccre, fim- 
plicitatcq; maxime gaudere: verum 
quia quantiras duplex a matemati- 
cis recenfetur,vna fcilicet continua 
altera vero difereta, de quantitate 
ciborum difereta hoc loco verba fa 
cere opere prattium duximus , quae 
quidem quantitas difereta quia du- 
. pliciter confideratur, vel ratione 
temporis interni edi j , vel ratione 
(implicitatis vel varietatis feu multi 
plicitatis, inprffenti de ciborum 
iimplicitatc agere dcci cuitnus , il- 
lud primum promittentes, quod viri 

erudi- 
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cruditiflimi fcriptis tradidere, & ra 
tio etiam fuadet, vi&u fcilicet mor- 
talium quofdam habui fle gradus^ ^ 
quibus a fumma feritate ad huma- 
niorem primo , & vrbaniorem de- 
uentum eft, poftremo vero adluxu- 
riac fummitatem afecndit . primi 
homines in fyluis ac nemoribus ver 
fabantur , illicq; quse inculta terra 
vitro producebatjComedebant,con 
ftat enim glandiferas arbores mor- 
talium tunc nutrices extitifle, dein- 
de ex hac vita in fecundam defeen- 
derunt pafloriciam fcilicet , ham ex 
animalibus propter eandem vtflita- 
tem, quae poflent, deprehenderunt, 
concluferunt,atq,manfuefcceruntj 
ouefq; pri.num elegiffe fertur , tum 
propter vtilitaterrntum propter man 
fuetudinem , aptiflim# enim omni- 
no funt ad vita humanam , ad cibos 
nempe lac, cafeum fimul & butirum 
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fubminiftrant^ad corporis vero op£ 
rimentum & tutelam a frigore , vel- 
lera attulerunt : tertio dcniq$ loco a 
vitapaftoricia ad agriculturam de- 
uentum eft, in qua ex fuperioribus 
-g ad ibus multa retinui fle conftat,& 
eam maxime commoda vitae fuifle 
fatis fuperq; conftat; illis enim fe- 
culis nihil utilius , nihilq; iucundius 
excogitabant > quam agros ftudiofe 
excolere,illumq; maxime laudatum 
cxiftimabant , que bonum colonum 
dixiflent-.haud dubium certe eft,au* 
xea illa fecula vere extitifle 5 in qui^- 
bus tam fimplici & innocenti vi&u 
mortales vtercntur,ijs videlicet quf 
benigna tellure prouenirent , ve- 
fccntes; verum vt eunda omnia a 
bono principio orta,vitaquoq;ad ni 
miumperuenitj aureumqj illud ge. 
nusfublatum eft , & ad pofh emuni 
gradum luxurfe fcilicet peruentum* 

immo 
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ifflmo qui in pmefenti ciborum varfe 
tati& luxui fauent, ilk fecula fer- 
; rea fuiffe contendunt, hanc vero vl 
tiffldrti Vitam mitiorem ^humanio- 
rem pnedicant; fed quantum hiare* 

: do aberrent tramite nuc videamus, 

, certum eft illa fecula aurea diceda 
effe, maximeq,' aeftimanda , in qui- 
bus homines incolumes diutius vi-» 
uerenti Bone Deus, quis nefeit pri- 
mis ijlis feculis holes centum annos 
fere omnes feperaflTe, iiilmo aliquos 
nouem centum annos etiam excefe * 
filTe,hoc Vero nifi ex fimplicitateci- 
borum& parcitate eueniffe cenfen* 
dum non eft j huiiis autem rei exegi* 
pia p£tcre poflumus a Paulo pri$nO 
eremita > Antonio , cfcterifq; pluri* 
mis fandis, qukfe Deo in folitudine 
dedicauere , vbi folopane autialio 
fimplici cibo vefcentes , vitam lou* 
giflimam incojumes traduxerunt 
'* cete- 
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ceterum Horatij vitiorum acerrimi 
c alligator is ac cenforis carmina de 
vi&u moderato audiamus . 

Accipe nunc viSlus tenuis qua quantaqtfecS 
osifferat 'imprimis Valeas bene , nam 
Vari* res 

Vt noceat homini; credas, memor illius efcs 
Quapmplex olimtibi f 'ederit. at (imul 

4 S . . 

Mifcueris elixa ; [imul conchylia turdis : 
Dulcia f e in bilem Vertent > flomacboefi 
tumultum 

Lenta feret pituita, vides Vt pallidus omnis 
• Cana de fur gat dubia? quin corpus onu fla 

Hefternisvitijs animum quoq) pragrauat 
mna: 

tAtq\affifit humo duin* particula aura 
Alter vbi dElo citius , curata fopori 

Membra dedit : vegetus prafcrtpta ad 
‘ munia furgit. 

Hic tamen ad melitts poterit tranf currere 
>./ - quon- 

e ^ ’ 
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quondam 

Stue diem fcttum rediens m adduxerit 
annus 1 

Seu recreare volet tenuatum corpus : vbiq\ 
Accedent anni:& traElan mollius at as 
Imbecilla valet, (ibi quidni accedet ad tp 31 
JQuam puer O* Validus pr af urnis ^molli- 
tiem ? /eu 

Dura valetudo inciderit >fcu tarda /e- 
n eidus ? 

H Adenus ille libro fecundo 
fcrmonum fatyra fecunda^ 

' Quis qucefo philofophus » 
quis medicus, quis deniq$ Theolo- 
gus verius de foferietate , de ciboru 
(implicitate, 8duxus contemptu, feri ' 
bere potuit? tibi tamen candide le- 
dor breuitatis caufa',csetera quee no 
afcripfmius, diligenter legenda con 
fulo memoria! feruanda , etenim 
ciborum fuitepons luxuriam 

. ' dicat. 

« , . 
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dicat y & indicatam feuera mordet 
cenfura,quanquam fub imperio AU 
guftivixerit, qui vitae fuae feueritate 
atq; temperantia luxum maxime di- 
minuit:quod ii haec no fufficiunt pro 
amouendis animis noftris a tanto vi 
uendiluxu , proponantur tandem 
oculis noftris animalia ipfa bruta, 
quae folo Naturae inftindu requiren 
da requirunt 7 & fugienda fugiunt, 
immo quaecunq; animalia funt pul- 
chrioris adolefcentiae , & longioris 
vitae , cx fimplicibus & paucioribus 
cibis viuunt, & femcl faturata, ‘alios 
fibi propofitos renuunt, folaq;mota 
fame cibum fibi procurant : homo 
, vero , cuius nunquam fatiatur ani- 
mus 5 nec ambitione perficitur 3 a* 
bufus arbitri; , rationabilitatemq; 
fere oblitus , quodeunq; e volunta- 
tis procedit imperio > totum fibi li- 
citum efle putat , quaerit omnia 
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gulae irritamenta # quae ganeoforum 
portentiflima ingenia excogitarunt, 
&comenta funt, fitq; inde, vt fe- 
penumero pro ciborum' varietate, 
corurnq; in ventriculo corruptione 
in mille morborum genera inci- 
dant homines, & mille modis morte 
immatura praeueniantur , vt voluit 
Galenus libro de falubri dieta co- 
ment0 22. aliunde vero hoc eucni^ 
re non puto, nili quia diuitiarum 
multiplicata mundo fecunditas & 
copia rerum docuerunt homines 
pollidere delitias , delitiae auterii 
mutando mores, & animos mollien 
do, naturali hominum difpofitioni 
adduxerunt praeuaricationem , & 
ideo optimo iure Senecam dixifle, 
quod multi coci varios multiplican- 
do cibos, in eifque adulteria que- 
rendo, multas faciurtt 'aegritudines, 
multae autem aegritudines ipfum 
• calo- 
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calorem naturalem eneruando vita 
breuiorcin reddut. hadenus exem- 



pfis ciborum fimplicitatem probaui 
mus, rationes autem , quibus cibo- 
rum varietas atq; multiplicitas in 
vnica mefa damnanda iit,nuc addu- 
cere non abfonu a ratione erit; licet 



quidem panem reliquis admifeere 
alimentis, vtpote qui ob fimile ma- 
xime fui ipfius cum corpore huma- 
no temperiem & fymgathian fami- 
liaris fit naturae noftrae , rariffimeq> 

ob id homini abominabilis fiat,at (i 

■ • ' * • 

piftibus carnes mifceantur , aut I9- 
guminacarnibus, aut hac omnia fi- 
mul, malum eft, & valetudini maxi- 
me pcrniciofum , ex alimentis enim 
alia facile putrefiunt, vt fi udus fu- 
gaces, a i i vero difficile, vt cafeus 
carnes ^c. quadam fiigidafunt quae 
dam vero calkla , alia biliofa, alia 

vero pimitofa , aut ferofa , alia de- 

* * • * _ • * ; 

- P‘Si 
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fiiq; funt quas cito concoquuntur, 
alia ver© tarde ; quapropter fi quae 
corruptibilia funt aut cito conco- 
quuntur , diutius retineantur , cor- 
rumpentur & putrefient , fi veto na- , 
tura eaftatim co&a expellere cone- 
tur, cruda codis fimul expellentur 
ad inteftina vel Iccur, ex quibus ma 
gnae obftru&iones, intenfiffimi dolo 
res coli aut llij , nephritides , lien, 
terias , & alij innumerabiles morbi 
fiunt, qui vitam hominfinonfolum- 
modo breuem,fed morbofam etiam 
ipfam & miferabilem per aliquod 
temporis fpatium reddunt 5 huius 
rei veritate annuit Macrobius libro 
feptimo faturnalium, Seneca idem 
probat , dum ad Lucilium feribit , 
multos & varios cibos multos mor* 
bos procreare dicens ; Plinius quo- 
que hiftoricus .lib. vndecimo Capi- 
te quinto, cibum fimplicem maxime 

lauda* 
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laudauit , quia non famelicos ad e- 

dendum nonalliciat* 

\ * . • 

Repletionem *! ultimam mortem ac celer Are - 
Cdput migefimum fecundum , r? rt 

V Arietat em ciborum fuperio- 
ri capite damnauimus /reli- 
quum cft nunevt confidere- 
mus quanti fit vit^ detrimenti cibo-, 
rum fuperfiua repletio^ quae quanti- 
tas continua eit & infati abii itas? di- 
citur, haec Cnimfi faepiu¥frequ eme- 
tur, adeo uim caloris natiui eneruat, 
vt quae deubrata funt , quo laubabi- 
lioris funt fucci ; in humores prauio* 
res c.onuertantqr : haede caufa vul- 
go pro verbo habetur 3 quod omnis 
repletio mala eft, panis vero pedi- 
ma, idq; iure merito euenire pa tet, 
nam cibus, ingeftus fi male a natura 
reguletur neceffc eft corrumpatur, 
corruptio autem cu fit priiratio for- 
das 
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rnse^ei cuius cft corruptio ex? Arift® 
teiev r/d* generatione, & corrupti o-r 
ne'iefficit,yt' quod corrijmpitufy fuo 
e (Te formali priuetut , & quicquii 
boni Hvgencration e acceperat ,to* 
tum deperdatur, panis ergo ex triti- 
co praecipue diligenterqjconfe&us* 
quia ob eius temperiem natura? hu- 
manae ftiaxime affimilatur , hinc fit,, 
vt fi forte fortuna in corpore huma, 
no corrumpatur, maxim e a natura 
hominis elongetur* hac igitur ratio* 
ne^panis repletio, & cuiufcunq; rei, 
humanat naturae perfimilis pefiimfc 
cenfetur, quod etiam Hippocrates 
lux medicorum , ;eiusq; interpres 
Galenus in aphorifmis non taeue-* 
fut, primo enim aphorifmorut apho* 
rifmo fecundo aitHippocrates,ha-> 
bitus exercitatorum qui ad fummu; 
bonitatis attingue periculofi fi in ex; 
crcmo coftiterint , Galenus vero in 
a k comen- 
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comcnto reddens hiiius rei ir&tio» 
nem>;aitvcos ob nimiam repletiQj#, 
irce fanos^nec diu viuere po<fe,quii 
dum vafa {anguine cibis ,& potibus 
fupra modum fuerint repleta , alte* 
rum duoru fnpcruenire neccffc eft, 
vt fcilicet autyafa difrumpauuyawt 
calor naturalis, multitudine fuffo-,' 
catus extinguatur,vt f^pe videre ejft 
in i j $ qu i-mort e r ep e nti n a intereunt 
ex Hippocrate fecundo aphorifmo* 
tum, aphorif, kvrj .& ex Galenodn 
comento, SHibrodecognofeendis 
curandifq; morbis capite aonov& 
libro de caufisimorboru capite/ ter* 
tieqyel tande>fi calor naturalis non 
extinguitur, itafakem debilitetur, 
vt ex eo cruditates, & confequcnter 
irruptiones prbueniant: nadefue- 
runt qui probare conati funt vitium 
s voracitatis i natura quibufdara in~ 
feri, quod quidem nos qdoq^ non 

- i nega* 
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enim atiO&alijs> 
at en eris edadorb&efie, eos^ tamen- 
vit^price^n r a't<fj4nft1tutb motea- 
tiores fieri confuiirmis , etenim vi-;? 
pendi inftituta ? ac longa? cbnfuehu 
idines f vel impellunt r vel cohibent* 
praubS mores, quos ex nimia 'reple* 
itione ojriri neceffe eft V anjma^cuim 
earum nimio fanguifte & adipibus 
quafdiito inuolut# nihil tenue^ni^ 
hil ca?lefte, femperq^ de iwgluqic 
cogitant; efiet hic locus eos emines 
recefere r qui*in voracitate excoli en 
te «s ab. hiftoricis celebrati fuere, fed 
ne tedio vel potius naufea dobrius 
lector afficiatur, duo tantum vel tria ' 
achifummum* exempla in medium 
afferam 5 fumpto exordio ab ipfo 
tantopere decantato Milone, qui 
vnoifconuidu carnis pond6 viginti, 
totidemq; panis voralle creditur, 
vini vero tr es choas ex ficcaffo, 

-n* “> k % quin 
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quin & tauru viuu in.olympia hume-? 
ris fuis circumtuliffe ftadij vnias cur 
riculo praedicatur*ipsuq; poftea.pu- 
gno ma&afie &die ynototumyo- ? 
raflfe ^Theagenes thafius athle- 
ta taurum 'folus vno die; pariter • 
edebat. Aftidamas deniq;athfei- 
taMilcfius, qui ter in Olympia vi- 
&or euafit, quantum noucm alijs ho, 
jmnibus fatis effet, deuorabat* &; 
fepefiumero omnia quae apud Ario. 
bar^anemPerfarum regem in con.; 
muto parata offenderet^ folus ab fu-.: 
mebap j digna herele gula Harpijs 
rapacibus; hi funt homines , qui 
prifcis temporibus vna cum multis 
alijs palmam voracitatis adepti fuc 
runt, nuc fraudandi no furit gloria 
£ua mores noftrae aetatis, in qua irinu 
meri longe recedetcs a fapi enti (fimi 
Socratis setetia.,viuutvt edat, no au. 
tem edunt vt viuant, vnd e illis faepe 

. Z con- 
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contingit, vt nim ium ed ere volet es, 
morte immatura ipde prseueti, pau- 
sea tande edere cogantur . certu eft 
homines tuc bene,falubriter diuq$ 
rvi&uros, fi ventri atqjgul^ vafis cor 
.pons infimis no obtemperarim, fed 
eoniSbintepera tis cupiditatibu s*& im 
portunis interpellationibus fortiter 
eObftitcrint, at eorii caufa mator me* 
rherculae mortaliS pars viuit 3 horum 
gratia auaritia exp^timr, luxuria hi,^ 
coditur, his ad indos nauigatur,<^t 
quaeratur peregrina obfon ia : horu 
gratia profiindiflima exqujrbntur 
maria, quin, nulla fiint montifi iuga, 
nulke 1 upes,nulla clauftra quae non 
. querantur &tranfcedatur, in frjngan 
turq^vt venter faginetur. O mores 
hominu ^ftratifliniic' venimus eo,vt 
maxime ciboru quatitate nimia pe- 
reamus: hinc numerofiffimum illud 
morborum a«men ac >fatcBitium 

V' 

nouu ; ^in dies gula? culpa emergit: 

* -k s Chri- 




«J 6 r> 

Chriftus Dominus nonne nobfe exc 



pium vitae prorfi^t^noline prodide- 
rut & Apoftoli totqj faudivirinllius 



imitatores.cut 6 rgd tdta ingluuics 
cur Unca voracitas £fOrfitan vc dia 



-tius viuamus^iarn fuperius probatu 
eftcx nimiaTfepjccione fequi ebntitp 
tionem > m o r treiir f ep c n t i n a ji^ vi rtq- 
tum oppr cilionem , & hiiiufmodr. 
quid ergoinde fpetkrtdum? 'vtvita 
& morbofa &irreuioif.ifolitc) redd$* 



; 1 



i £Dfi : L. < ■ .ii - 

/ exter ts {£/ peremnis VitadbbrciUArU 

v YfTJrr M’ w. : :: 

. IctptiirutPe imttpt terttuM . . 

#£§*?! i?:.- j:n jR,' 1 4 If-sicf * •• i, filii; 
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bus 

fyluarum ham-inu 

cibis ^bdica^iibibo . epMtff; . pci-- . 
m«*s *&$ultor : e$ ftihmo 

iMiiar tii icliij v.!:rv w *jdi r,»bon<ftuu 

-* . A V • i. •' •«* 

* i ; ri > ? i • 



Digitized by Google 



RETARDANDA. 454 

tonore a maioribu# affe&os effc 
credere licet; fcd quantum poftea 
haec vita profuerit, quantumq;' ho- 
minum folertia ea auxerit, fatjis. fu- 
perq; patet; ia autem' vitio vertere 
mortalibus, & luxUi adfcribpret ae- 
quum tioft eft: negari: certeneqnji, 
llon aliorum quam hominum caufa 
antiquam fcd benignam parentem 
terram, frugum Omnium genera ci 
maxima largitate fundere* vitium 
praeterea atq;> oliuetorum yberri- 
mos laeti lliiri os qjfrudusmihil ornhi,. 
no ad beftiaspertinere;quirt pomor 
tum copiam tantam > varietatemq* 
&fuauem eorum non guftatum (o* 
lum, fed odoratum etiam, & afpec* 
tum exiftimare brutorum caufa do- 
natum amundi conditore impium 
plane videretur, nam & ipfa bruta 
humani generis gratia effe creatae* 
generari ex facrae feripturae ptincu 

K 4 pio 
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pio Gcnefis infcripto certum cft 
fuemequidem^qUod erat ad vefcen 
diim maxime apta, fecundi ffimSgfc 
ntiit naturavqtus quiefo tot auiu ge- 
nera fruftra dataeffc arbitraretur? 



• * « 

qiils-illam multitudine fuauitateq; 

m 7 ? quippe & immanet 1 fe- 
raS&beluas venari natura morta- 
lfes docuit, vt ijs quoq$ vefcerentur: 
porro neq; ferendi, neq; colendi-, 
fitqiie tempeftiuc demetendi peri 
eiprehdique frtidus, neque condeti- 
di, vita pecudum feientia eft, fed ea 
rum rerum omniu vfus & cura horni 




num eft; confitendumq; erit ea para 
ta*effe folis ijs , qui vti fciunt . nos 
igitur medico iudicio ecnfemus ve- 
re atq; eleganter humaniorem, niti 
dlorcm , liberalioreraq; vifius ratio 
nem e(Tc,qu& falutari frugu inuen- 
to ad vitam fuftineda vtitur , quarqj 
eseteros- cibos fupra citatos mo^ 

dicc 
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$ice ingerit vfurpatq; athid extr&-’ 
itios indoscurrerc alui caiifa, mariU 
tlotinunq tia tef r ; laboribus, fri g<3 

rtbus , acftibtts , qliinimo irifiniri^ 
m ortis periculis h'6mine fe eohiitt£ 
re vt gukt fax fatis fac er e poffitjont 
inino a ratione ali en u puto; abfurdi* 
Os ver o fi mirlq; a dm irabilius eft ho* 
mines nottuHosrtperiri, qlioru im- 
pudentia (ne dica' infania) eo per^ 
uenit , v.tet cib is ‘ exteris j> egrinisqs 
qubsipfa hacura^eiminiftra ineo* 
lis fuis vefcendos parauerat,ipfi ma 
ximis cxpefis vefci velintt bone De- 
us,*] iftos demetia cepit, liDeus & na 
tura (quorft propriu eft nihil facere 
fruftra) eos cibos noftris teperame* 
tis aptos vtilcsq;cognouifset,haud-* 
quaqua certe nobis den cgafset; ve- 
ru quia pro cadi terrae & clymatum 
teperamento natura homines , bru- 
ta>olera^ccterosq| frudtu£ producit 

inde 
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inde fequimr. necelTario, vt qu« ali 
gicnta natura parau.it vpius regio- 
nis incolis, Ctfterjs noxia quoquo 7 
iriodo futura (Int: mirum igitur .pe- 
mini videatur 5 nouos quotidie y Sc 
prioriaeuo incognitos accidere mor 
bos > & externis in alias . trans ferri 
tje^ras, cum eiia.m r,aj&io viuedi ndua 
vfurpetur, &ex alieno orbe in no* 
ftrum inuehatur, quid enim ab indis 
petimus cilyqs jrfti/i Sfctg n gagipqe a b 
i j s fp eremus ? vnde quaefo m Orbus 
«illc^que-m gallicum, & Neapolitani 
atqjHyfpanum nuncupant^primum 
initia firmplit? Profe&o nouopate- 
fadoorbe , & cibis moribufq; illo-r 
rum populorum ad nos tranflatis^ne 
^celfc etiam fuit peftes illas fentir e, 
dcniqj fi aliarum multarum regio- 
,num fterilitatcmpaupertateq; fpe- 
ternus y pptima ratione dicere po- 
terimus* naturam illis nouercam no 



} 
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matrem maxime beneuti* 
lam extitiffe j deficiunt ife nobis cac 
ii es? ta udat i (futi se, frumenta felfrffcifli* 
rna v atids &pifee$ rdauiffimiifiuda^ 
guftui fapidiflimi i ociilo V£r& piil. 
cbdrrimi, vina redolentia , & fuaui 
t-wte -pre tiOffifliftia v . Vt etiam ^exteri 
alimenti ad no^ adueWi^rocure^ 
InU s ? ab fit abfit longe tanta cupidis 
tiis ^^^ngluuitsaOOrdibds ^firisyS 
qu^ natura ndbis eopiofiffime fclafc* 
gtti dfcj ifii'ffieiant'«; ; • icCrj ni y\a 

Qr4inem in cibdriito yMetiiditii piinecejpt^ 
tium cjffi. Cdput %ige fimum qUartkm^ 

■J*?\ \inibii$< in tfebiis orditfem 
quiri volti it Arifidtdes fe- 
ciindo de generatione & Cdr 
ttiptioiie tcxtp qUiriqUagefimofep-» 
timo 5 impoflrbil e ; , fimii 1 effe reni 
qtianipiaiii formam recipete fi ordi 
fcgcareafc, placuit AUWoif^nnd^ 

caeli -■ 1 
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'c^Ucomento xxij . proptereaGa!e*j 
rius tertio de fympromarum cauft$ 
capite primo.optima^attone decrc- 
uitcon cocionem ciborum in ventri 
culo ordine non fer uatoben e celc- 

• * r\ 

brari tio pofTej qui ordo eu maximq 
in cibis inge r endi s feru andus fit ex 
nacatc i(f aleni citterorumq; on*ni« 
aiUiquo.ru, tum maxime hoc noftrq 
ftjuiart debet.fasculoj quo no m con- 
uiuqs folun&m<pdoifeii& in q*sotidia 
nis mefis ciborum' varietatem &&+ 
quentari videmus, extern quia ordo 
eft relatio fecundum' prius & pdfteri 
us , tunc eum In* cibando fedtiloffch- 
uabinviSydi pribiQ M ipp o erat is* ferv- 
t-entia obferuabiitiiis^ dum indextp 
deniorbis vulgaribus ait y labor tu 
biis>5 potus* fomnus ipv enus om pia 
moderata > deinde &ijUae cibaria -prae 
m rt t enda furit , praemixta nt ur , & quat 
poftponenda-jpollponaqturihxc au». 




RET AR® ANQjAa 
tecliiqjpatebLiti, fi pimfi- inmjliga^ 
ttir enrriculu duabuspr^eipuis pairf 
tibtia cofta rei inferna vna; q ua? jtied^ 
ante p^ibr o cfi intcfttnis- c 5 mittitur, / 
«cxurmSlu copa&a fitcarne«,&ap<&r 
ti on e I dcictorrst e tia fouea tur,ealid ^ 
or idcircso & potentior ad digeftiou^j 
cuadit; fuperna.altera cbftat ftoma 
cho nuncupata, qua? cu fit multfifner - 
uofa,&carne, fere deftituta, nec ab? 
vllo vifcere foueatur, frigidior ' 
reperitur, &ad digeredu debilior 
his prolibatis ad cibaria nfrc deueni , 
retepus erit oportunu-.hxc igitur a*;- 
lia siit fa cilis ,alia diificijis corruptio • 
n is,q ua? facilis fun t corruptionis, ear 
promittenda e fle coiulit Galenus' 
tertio de ratiope vi$us inacutis 
morbis comcnto 22«; exeplo mulfie 1 
feu melicrati , quod efi: aquameUf , 

4 admixta, quo eo co fu tete praecedet#. 

4 debetptifanam in ingerendo :| in fu» > 
per cibaria alia funt lubrica <5c facitis 

defeen- 

» w .* . ,~j 



Digitized 



i# 

defcenfu$,vt malua blitis,&'fru3:u$ 
horrei fugaces djft i, alia veroftinc 
ftiptica & diutius in ventriculo peii*> 
man&ia ; lubrica & facilis defcefus 
, cibaria praemittenda eflfe > ftiptica* 
vero poft ponenda voluit Gakntis h- 
t^ode diffplutipnecontinua^ & fe* 
cundq de alimentotu facultatibus’ 
capiee decimo, nam fi ftipticis-prae- 
miflis ordo pefuertatur, tunc ait ip* 
fe Galenus, cibaria non defeendunt 
fed potius corrumpantur, quia lubri 
ca poftpofita cum prius digerantur , 
a (liptjcis pnemiffis impedita adhug 
in Ventriculo poft fuam digeftione 
permanent& corrumpuntur , fuaq; 

corruptione corrumpunt fimul etia 
alia cibaria prius ingeftaf:rurfus cu 
baria alia funt fubtilia & facilis di- 
geft4onisv Verq grofta & difii- 
c#i| digeftiom^ grofia & difficilis 

, fubtilia vc« 

<1 /. jnoulmul uU ; j^. , \ 
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fd & facilis digeftonispoftpom vo- 
luit idem Galenus eodem r libro de 
diffohjtion e continua; h ano tertiam 
regulam.abfolute a Galeno accep- 
tam, excelletiilime limitauit Hali 
Abbas primo pra&ica? Capite fex to 
titulo de ordine ciborum, cui elega n 
ter fubfcripfit G entilis ; fulginatys 
eom.cap, terti j tranatus terti; fen 
decima tertia libri tertifAuicenne; 
voluerunt: namqj viri iiticeleberri- 
mi quod fi pauca differentia fuerit 
inter cibaria grolfa & difficilis dige- 
ftionis,& fubtilia facilisq; digeftio^- 
nis V.G,inter carnes pullinas# h$- 
dinas,aut vitulinas, tunc regulam 
a Galeno . traditam obferuandam 
efle ob rationem fuperius traditam* 
quia fcilicet pars inferna vetriculi, 
vt calidior potentior etiam eft ad 
digerendum, fi vero multa fit diuef- 
fita$ a vtinter carnem pullinam & 

vac- 
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vaccinam, tum cibus fubtilis& faci 
lis digeftionis promittendus erit, 
alioquin longiorem moram in ven» 
triculo trahens corrumpetur ,.fuaq; 
corruptione cactera etiam prius in- 
gefta fimul corrumpet . ecce candi- 
de le&or quanta ex ordine in cibis 
perturbato abfurda fequuntur,quod 
ex eo ineuitabile damnum valetudi- 
ni mortalium comparatur , caueant 
igitur homin es , fiancolumes : & diu 
viuere cupiunt , vt'vel fimplicia 
{quod magis approbo) fin minus, 
faitem ordine non peruerfo, cibaria 
inter fediucrfa ingerantur , parum 
enim refert, fi cibaria fele&a &fe- 
^ulo praeparata' cibaria' procuren- 
tur, ordo vero in eis peruertatur t 
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RETARDANDA. \6i 
Confueludinem in cibando pro morte re far* 
danda plurimum pojfe . C a P ut 
Vigeftmumquintum ? 

P O S T ordinem Tequitur con- 
fuetudo,quam no in cibis fo- 
V Iu, fed & in alijs quoq; rebus 
plurimum valere pro fanitat e tuen- 
da, & vita producenda voluit Hip. 
poetat es o&auo in fcxtum de mor^ 
bis vulgaribus particula trigefima . 
& Galenus proprio de confuetuda 
ne libro., quas enim infuetafunt, va- 
letudinem facile tetant, id quod pe- 
regrinantes magno fuse valetudinis 
detrimeto faepius experiuntur, ncq 
^folu in hominib 9 id fp edatur, fed & 
in pecoribus quoq; : no cofueta .n. 
cibaria pleruqjtota armeta,totofq; 
greges perdiderfmt : in indiaAle- 
xadri magni exercitum cu equitatu 
nouitate ciboru pene deletuhyfto- 
rici prodiderunt, nec tamen ij 
^..Vv ■ l* incolis, 







. .V - ' 1 

ria de fitii orbis indici fcripsere,va- 
fijs grauibusq; morbis atfe&ospro 



diderunt eos qui illuc pe netrarant; 
tum ob cadi mutationem*,' tum vero 
prsefeftim ob ciborum qtidrundam 
efum, quibus incote innocue vefce- 
. bantur.Theophraftus teftatur pluri 
mos * cum ignotas radices dulces 
fuauefq; efitalfent, repentina mor- 
te cecidiflfe : at jniraMmstfortalTe 
videbituriquofdam vene^sfcibatps 
diutius fuperuixifle Mundares ma 
ximusiuo tempore regum fi 
fides prasftanda eft, quotidie vene- 
num haurire folebat, vt confuetudi- 
ne innoxium fieret, eoq; pa&o tutu 
corpus aduerfus venenorum pcrieu 
lum r eddid it* hu ius^r e?noft c r quoq; 
Galenus mentionem fecit; Paulus 



item £gineta,at<j; Aulus gellius 

" &&&' '2 porto 
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RETARDANDA, iffj 
porro Galenus teftis eft mulierem 
quandam annofam athenienfem, 
qu# eo nomine egregie celebratur, 
quod cicutam fnnoxie biberet , ha?c 
ab initio cicuti momentum bibens 
ad liberaliflimum hauftum progref- 
fa finevllo valetudinis detrimento 
diufuperftes vixit: nonnulli etiam 
puellam quandam herba vencndfa 
educatam diutius vixifle pra?d icant; 
Theophraftus pariter teftarur quof- 
dam tantum hcllebori eiitafie quan- 
tum manipuli duo capere valent, ni- 
hilq; ab eo affici 5 ablinthium maxi- 
ma in orbis partepecora non folum 
pafcuntur, fed ne attingunt quidem; 
Pontica vero pecora eo & pingue- 
fcunt, & pulchriora redduntur : ma- 
nifeftum igitur eft optimo iurc didu 
fuifleaphilofopho , confuetudinem 
elTe v eluti quandam afeititiam natu 
ram; veriffimumq; etiam effe quod 
, ' L 2 pro 



radit 



iL 
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^io Oeneiis infcrlpto c£rtum 'cft 
fuem cqiiidcnrtj quod erat ad vefccn 
dum maxime a p t a jfse c u ncfi ffim5 ge 
miit natura: quis qunefo tot auiu ge- 

nera fruftra dataeflc arbitraretur? 

* * • » 

qu!sdllam multitudine fuauitateq; 
pifeium ? quippe & immanes' fe- 
ra^ ^beluas venari natura morta- 



l£s docuit, vt ijsquoqjvcfcerentur: 
"porro neq; 'ferendi , neq; colendi-, 
neque tempeftiue demetendi peri 
cipieiidique frudus,neque conden- 
di, vito pecudum feientia eft, fed ea 
rum rerum omniu vfus & cura horni 



num eft; confitendumqj erit ea para 
taefle folis ijs , qui vti fciunt . nos 
igitur medico iudicio ecnfemus ve- 
re atq; eleganter humaniorem, niti 
diorem , liberalioreraq,' vidus ratio 
nem e fle, qua: falutari frugu inuen- 
to ad vitam fuftineda vtitur , qua^qj 
c&teros' cibos fupra citatos mo-* 

dicc 
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$ice ingerit vfurpatq; atf&d 'Cxtre* 
rlios indosdurrerd alui caiifa, mari§ 
non nunq ua tcfr £q ; laboribus ,fri g<5 
ribus ? acftibus , qliinimo 8c iiifinitis 



in ortis periculis homine fe cohi i tt e 
re vt guke fu# fatis fac er e poffit^oM 
nino a ration e alienu puto; ab/urdi* 
frs tyerofi irrttl^va d m ir ab iffiisveft [ ho* 
mines noftultosrdperiri, quoruim- 
pudentia (ne dica ! infania) eo per^ 
Ueriit , vtet cibis exteris pegrinisq* 
qubsipfa haturaDeiminiftra ineo* 
lis fuis vefcendos parauerat,ipfi ma 
ximis expefis vefei velintt bone De- 
us,*] iftos dem6tia cepit, liDeus & na 
tura (quorftpropriu eft nihil facere 
fruftra) eos cibos noftris teperatne- 
tis aptos vtilcsq;cognouifset,haud* 
quaqua certe nobis denegafset;ve- 
ru quia pro caeli terrae & clymatum 
teperamento natura homines * bru- 
ta* olerajccterosq; fructus producit 

inde 
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inde fcquitur. necelTario, vt qu^ ali 
gicnta natura parau.it vpius regio- 
nis incolis, aeterjs noxia quoquo r 
piodo futura fint : mirum igitur ge- 
mini videatur 3 nouo$ quotid ie y SC 
priorif uo incognitos accidere mor 
bos>& externis in alias transferri 
j^^ras, cum cua,mrAtioviUedi poua 
vfurpetur, ;&ex alieno orbe in no* 
ftrum inuehatur, quid enim ab indis 
pet imus cibos,ni/i fctgn tagione ab 
ljs fp eremus ? vndequazfb morbus 
•illc^quem gallicum, & Neapolitani 
atqjHyfpanum nuncupant, primum 
initia iirmpfit$ Profe&o nouopate- 
fado orbe, & cibis moribufq; illo- 
rum populorum ad nos tranflati$,ne 
ceffc etiam fuit peftes illas fentir e, 
deniq,' fi aliarum multarum regio- 
.num fterilkatcmpaupertateqj {pe- 
demus y optima ratione dicere po- 
tenmu^ naturam illis nouercam n<j 
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Vi $ 'veto matrem maxime beneuo* 
lam exticifife $ deficiunt 'ne nobis edi? 
nes la udat i (fima?, frumenta fel£&ilfi* 

>£• . j * ■; 

ini, auds & pifces touiifimiifmc^us 
guftiii fapidiffimi , ociilo v£r& piil-* 
chdrrimi, Vina redolentia , & fuaui* 



tdte 'pre tiofifliirid y- Vt etiam^exteri 
alimenti ad ri(5s- aduehi ^roeure* 
fitd s? ab fit abfit longe tanta cupidi 
ge4ftgidufesd ^C^tdibus ndftris>S 
qu#~ ft&tura ndbis eopiofiffime fclafc» 

. — -> A r -/Z . f * • v * i r ii .* 
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ifyfo ftebdsibrdifeltii irf 

quiri voluit Arifioteles (t* 

' cttndo de generatione &eor 
tilptiOrie tcVtp qUirtqUagefifaOfep-* 
timo 5 imp affrbil e , fi mu 1 effe r tni 
quampiam foritiant r ecipete fi o r di 
liec&reati, placuit AUetroif^und^ 
— - : * 1 eaeli - 



rris; 
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'cslixioittefvto xx ij . propter ea <>ale?j 
rius tertio de fymptomarum caiifi$ 
capite primo, optima ; rattone decre- 
uitcon cocionem ciborum ia ventri 
culo ordine non feruato bene cele- 



brari no polfej qui ordo ou maximq 
inxibis ingerendis, feruandus lit ex 
mealoiCf afcni earterorumq; omniu 
aaktiquaru*. tum maxime hoc noftro 
fqimafrdebet fasculoy quo no fn epn- 
uiuij s folurtimodo#feii& inquotidia 
nis mefis ciborum*: varietatem fjbe? 



ouentan videmus. ceteru quia ordo 
eft relatio 1 ccundum prius & polteri 
us 3 tuiic eum i n k cibando fedtalofeh- 



uabiMU^yfi prima IdippocrausfeTV 
tc h tia obfe r u 41 >iitl iisy dum injfext# 
de iriorbis vulgaribus ait > labor Tu 
busVpotusyfomnus y venus omnia 
moderata > deindeft<jqti^ cibaria prae 
m rttenda ftnt j praemittantur, & quae 
poftpon en da-, pol lp ona qt ur 5 haec auu 

tem 
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tccuiq^patebilt, fi {xrimfi* infeJbga-r 
mrrentriculu duabusprocipirispairf 
tibus coftare 5 inferna yna}qna?Jt^e4^ 
antepyloro cu inteftinis comittftnr, 
frcirmuita copa&a fe carn e*, & a pofr. 
tion*e IdciotoTrs eria foaeatur,ealidtrv < 
or idcirpo.& potentior ad digeiftio^^/ 
etiadit;fiiperna altera cbftat ftoma 
cho nuncupata, qua? cu fit mult&ner : 
uofa,&carneferedeftituta, necab* •' *. 
vlio vifcerefoueatur, frigidior etiSi' 
repcritur, &ad digeredu debilior %% j. 
his prolibatis ad cibaria nfte deucni 
retepus erit oportunu-.h^c igitur 
lia sutfacil(s,aliadiificilis corruptio- 
nis,quo facilis funt corruptionis, ear. : 
promittenda e (Te cofulit; Galenus 
tertio, de ratione r vi$us inacutis 



morbis comcnto ia- exeplo mulfo 5 
fcu melicrati , quod eft aqua melli 
admixta, quo eo cofuleteproc£der£. 
debet ptifanam in ingerendo :j infiui * 
per cibaria alia funt lubrica & facilis 

defeen- 



igitized by Google 




iW DE MORTUI 

defc<?hfu$,yt mriua blitis, Sqfru&us 
horrei J fugaccsdi3i, alia veroiunt 
ftiptica & diutius in ventriculo pef*i 
man€tia ; lubrica & facilis dcfcefus 
, cibaria promittenda efle ftiptica- 
vero pOftponend a voluit Gakntis It' 
bfo de diffolutipne continua^ & fe, 
eundo de alimentofu facultatibus 
capide decimo, nam fi ftiptiGis-pra- 
miflis ordo perucrtauir, tunc ait ip* 
feGalenusjcibaria non defecndunt 
fed potius corrumpuntur, quia lubri 
ea poftpofita cum prius digerantur , 
a ftiptjcis praemiflis impedita adhuc 
in Ventriculo poft fuam digeftione 
permanent corrumpuntur 1 , fuaq; 
jcur ruptione corrumpunt fimul Ctia 
alia cibaria prius ingefta^rurfus cu 
baria alia funt fubtilia & facilis di- 
geftionis* alia Vero gfoffa.&.diffi- 
C^is digeftioniV^ groffa& difficilis 

, iiibtilia ve* 

z: * .>Li % i 'jvi cui m ul 4.1! c ; ; . •. fp. , . 
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'ro &facilisdigeftonispoftponi vo^ 
Juit idem Galenus eodem iibro dc 
di Ablutio n e eont inu a 5 ha n c tertiam 
regulam.abfolute a Galeno accepr 
xam> excelletilfime limkauit Hali 
Abbas primo pra&ica? Capite fcxtp 
titulo de ordine cjborum,cui elegan 
ter fubfcripfit Gentilis >falginatu$ 
com.cap, terti j traftatus. terti; fen 
decima tertia libri tertipAuicenne; 
voluerunt: riamq, viri illi, celeberri- 
mi quod (i pauca differentia fuerit 
inter cibaria groffa & difficilis dige- 
ftionis,& fubtilia facilisqj digeftio^ 
nisV.G, inter carnes pulljnas& hg- 
dinas, aut vitulinas , tunc regulam 
a Galeno traditam obferuandam 
e fle ob rationem fuperius traditam, 
quia fcilicet pars inferna vetriculi, 
vt calidior , potentior etiam eft ad 
digerendum, fi vero multa fit diuet- 
6tas,vtinter carnem pullinam Sc 




\6o D E Kf O R T E 

vaccinam? tum cibus fubtilis & faci 
lis digeftionis promittendus erit, 
^lioquin longiorem moram in ven* 
triculo trahens corrumpetur ? Xuaq; 
corruptione extera etiam prius in- 
•gefta fimul corrumpet . ecce candi- 
de ledor quanta ex ordine ih cibis 
perturbato abfurda fequuntur,quod 
ex eo ineukabile damnum valetudi- 
ni mortalium comparatur . caueant 
igitur homines ? fi<incolunres & diu 
viuere cupiunt ? vt vel fimplicia 
{quod magis approbo) fin minus> 
faltem ordine non peruerfo, cibaria 
inter fe diucrfa ingerantur , parum 
enim refert, fi cibaria fele&a &fe* 
dulo praeparata' cibaria procuren- 
tur? ordo vero in eis peruertatur , 
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Confueiudinem in cibando pro morte retar- 
danda plurimum poffe . Qaput 
Vigefimumquintum , 

P p S T ardinem fequitur con- 
fuetudo,quam no in cibis fo- 
lu, fed& in alijs quoq; rebus 
plurimum valere pro fanitate tuen- 
da, & vita producenda voluit Hip* 
pogratesQ^auoinfextumde mor- 
bis vulgaribus particula trigefima . 

Gal^nus^, proprio de confuetudi- 
ne libro, qua* enim infuetafunt, va- 
letudinem facile tetant,id quod pe- 
regrinantes magno fuse valetudinis 
detrimeto fa*pius experiuntur,ncq$ 
folu in hominib 9 id fpe&atur, fed & 
in pecoribus quoq; : no cofueta ,n. 
cibaria pleruq;tota armeta,totofq; 
greges perdiderunt : in indiaAle- 
xddri magni exercitum cu equitatu 
nouitate ciborii pene deletu hyiio- 
r rici prodiderunt, nec tamen ij cibi 

~ i incolis, 
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porro Galenus teftis eft mulierem 
quandam annofam athenienfem, 
qu# eo nomine egregie celebratur, 
quod cicutam innoxie biberet , h<TC 
ab initio cicuti momentum bibens 

a tmm, f*' . 'I' * 'twTC {• , dflp' 

ad liberaliifimumhauftum progref- 
fafinevllo valetudinis derrimenro v 
diufuperftes vixit : nonnulli etiam 
puellam quandam herba venendta 
educatam diutius vixiffe praed icant; 
Theophraftus pariter teftarur quof- 
dam tantum hcllebori elitaffe quan- 
tum manipuli duo capere valcnt 5 ni- 
hilqj ab eo affici > ablinthium maxi- 
ma in orbis parte pecora non iolum 
pafcuntur.fed ne attingunt quidem; 
Pontica vero pecora eo & pingue- 
fcunt, & pulchriora redduntur : ma- 
nifeftum igitur eft optimo iurc di<5lu 
fuiflea philofopho , confuetudinem 
. effe v eluti quandam afcititiam natu 
. rami veriffimumq; etiam effe quod 



pro 
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pro verbo dicit , ab afluetis paflione 
vel non fieri, vel non tantam faltem 
fieri ; qua i atrone fit etiam nonnun- 
quam 5 vt pleraq; medicamenta af- 
fuctudine,& longo vfu naturam fua 
vimq. amittant > nec ideo amplius 
fint a fluetis medicamenta, immo cu 
a natura eorum debellatur atq; co- 
ficiuntur , iam medicamenta efle 
definunt,& alimentorum naturam 
induunt . hxc igitur cum ita fint, pro 
vita falubri longaq;duceda,erit rio* 
bis confuetudinis ratio plurimfi ha- 
benda » ne fcilicet ab afluetis et ali- 
^uatulu noxijs repente* fed fenfim 
recedamus, cuius r ei rationem credi 
derim ego efle, qa natura noftra fw- 
bitas non patitur. mutatione$,qua6t 
ratione dudtus Hippocrates -fecudo’ 
aphorifmoru aphorifmo quinquage 
fimo ait, que ex longo tepore coiUe- 
ra funt, et fi deteriora funt-j infuetis 
. ~ " minus? 

* • » • * 4< j 
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minus moleftare fo.lent, qua fenteu 
tiam Galenus in comento voluit in| 
telligendam, &obferuanda eflcn5 
in cibis foum,fed & in aere,fomno, 
vigilia, cseterifq; rebus non natura- 
libus, dc quibus verba partim feci- 
mus, partim fa&uri fumus . 

T empus in cibando oportunum valetudini 
maxime amicum . £ap. X X VI. 
lhil etiam aut certe parum ho- 
mini intererit ordinem in ci- 
bis feruaflfeyyt diu fuperftefq; 
viuat, nili in cibando oportunitas te 
; poris fimul contempletur , & conte- 
, piata obTeruetur; tempus autem cu 
i' num erus fit fecundum prius & pbf- 
\ terius ex Ariftotele quarto phyfico 
rum textu centefimo primo, tunc ci- 
bandi tempus potifsimum oportu- 
, num erit , cum qua: ante , &poft cte 
‘ boru oblationem agenda funt, ob- 
. feruata viderimus : qua: igitur ante 
4 ‘ " . L* 3 cibum,. 
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cibum confidcrantur, aut infunt cor 
pori noftro,aut extrinfecusadve- 
niunt; noftro infunt corpori excre- 



menta faeculenta, qua? e corpore ex- 
".ipcllenda veniunt priufquam nouus 
cibus ingeratur cx Hippocrate* & 
Galeno primo de ratione vi&us in 
morbis acutis particula & cdmento 
trigefimo fecuFido; noftro etiam in^ 
cft corpori bilis flaua ? qua Ventricu- 
lus, fi|qngo ieiunio detineatur *; fa- 
cile repletur, ex'Galeno fecundo de 
temperamentis capite fexto, &nifi 
ea euacuetur, fticced ens corrumpi^, 
tur cibus, yr placuit Hali filio Abba- 
tis libro primo fux pra&icae capit,e, 
fexpo^n^ft quin etiam cibus prius 
ingeftus, quo in ventriculo -adhuc 
exiftente, notium fumere cibum ra. 
tioniabfonum eft , corrumpitur e« 
nim , &cachochimia multa in venis 
coaceruatur ex Galeno plurimis in 
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locis, procipue vero tertio de fym- 
ptomatum caufis cap. i. & primo in 
librum Hippocratis de ratione vi- 
dus in morbis acutis comento trige 
fimo fecundo , differenda ergo erit 
cibatio quoad ventriculus fuerit a 
procedenti ciboomninomundilica- 
tus ^iocautefti nemini haud notum 
erit, fi vnnoapparuerint coloratio- 
, res ,& funes adfuerit: quo ante ci- 
bum extrinfecus conftdcrantur , la- 
bor es funt, qui pro natura & ctnusq,* 
cbfcifu etudine augeri , aut minui de- 
benr , infuetis enim laborem haud 
conuenire fenfit Galenus quinto de 
^ fani tat e tuenda capite vndegimo 
( calccm verfus.coterum quopoft cf 
burn confiderantur alia fimi, liter no. 
’ ftro.infuntcqrpori, alia extrinfecus 
. aclueniunt, noftrofuperuenitcorpo 
riTomnus, qui quamquam poftfum- 
, p.tain cibum probari videatur ab 
' L 4 Hip. 
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Hippocrate Texto de morbis vulga- 
L v ribus dum ait, labor, cibus , potus- , 
fomnus, venus omnia moderata , 
k‘\. caute tamen procedendum eft, nam 
vbi ventriculus fuerit debilis, fatio- 
t • ne cuius innatet cibus, tatidiu iudi- 
r 7 cio meo fomnus protrahendus eft., 

quoad cibus a ftomacho ad ventricu 
li fundum defccnderit, alioquin in- 
cubus vt plurimum fequetur,. cui in- 
¥ cubo, nili cito luccurratur, fxpenu- 

mero fota Epilepfi a,& apoplex ia Tu 
r peruenire cx Galeno libro de vtilb 
tate rcfpirationis,loco igitur fomni 
^ paujulu deambulare potius confule 

’ renuqirad denkp extrinfecus adue* ? 

; .4it eft motus , quiquauis comuniter 
ab o m n i b us poft fu m p t u m c ib u m d c 
[ jt negetur eo quod fortalfe ciborii in 

i ventriculo conco&ione (que quiete 

potifsimu perficitur) perturbet, no- 
l bis tame ficuti no omnino leuis mo- 
tus improbatur, liquide, & lentis , & 

S. bre- 
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breuibus deambulationibus vti pof 
fe Galenus no negauit fecundo d.e 
copofitione m edicam entoru ploca 
.capite primo, titulo de dolore capi- 
tis ab ebrietate, ita lliotus paululum 
quoq; violentus maxime damnatur, 
vtpote qui cibfi a ventriculo ad inte 
ftina,& venas indigeftu trudat, ibiq, 
Sppilationes minime cotemnendas 
inducat : extrinsecus quin et confio 
deratur an|micur 9 ,& fpqcu lationes* \ 
quas fi ftatim a cibo exerceantur, ca- • a 
lore-riaturale a co cocione .diftrahe- 
do, cibos in vetriculo diuti 9 r erarda - 
re conanturtque cu ita fint,ricm6,vc 
cf edo,inficiabitur,fuprafci ipta prar = 

ceptaadaniuffim cfleppendenda,& 
pbferuanda , ea enim potUfimuiu 
funt, fine quibus cibus in ventriculo •; \ 
optime c6coqui,.& elaborar i nequit, 
cibo vero n5 belle in ventriculo eia- 
borato, ceteras quoq;alimeti coco- 
<fiiades fi uftarineceffe dt. c^terunf - S 
. ' ■’ * ■ cum ,u 
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* cum noftra hacattatc nulla , aut faM 
tcm pauca in cibando habeatur ra- 
Wo ordinis teporiiq; oportum, mirfi 
baudquaqua erit, fi, vtaitHippocra 
I ( tes & Galenus fecudo de ratione vi- 

I \ dus ficula & tom ento qua.dra.^e. 

fimo quarto, 'tot cachochinu# acer* 

, , uentur , tot morbi fupcrueniant,& 
vhx hominufti breuiores.in dies red 
S dantur. Galenus nofter primo de 
alimentorum facultatibus capitefe 
cundotitulodc tritico, .recfdit ratio- 
nem, cur ruftici, & omnes fere mef- 
1 doresfollorefqrgrauifTimis prch.cn* 
dantur morbis , Stante fen ecftam p * 

, reant, quia fcilicet ex multo labore 
carnes eorum cito inaniuntur, qu.-e 
inanit.-e cibum rapiunt aliquando 
omnino crudum , cum cibo fumpto 
ftatim laboribus fefe reddiderint; 
noftro vero hoc faculo non folum 



- ruftici, verum etiam aliorum plurimi 
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fine dele&u cibos quacunq; hora de 
uoraht, immediate vero, vel laborioi. '*«< 
fo ludo corpus agitant ,. vel mutatijt 
equis currunt, vel faltat, vel (quoMVl 
peffimueft)acibofuperiusfuperbi^ ? 
bedo conco&ionem perturbant, vel > 

l deniqj veneri, animi perturbationi- : - 
bus,& negotiationibtisftatim incubS 
tes,‘ calorem naturale a conto Aione 
diftrahutjdbumq; crudum vel et cor 
rtfptum in venas trudunt* & propte* 
rea quas cuo fuo rufticis contingere • 
Galenus affirmabat, nunc tempo- 
ris, omnibus fere euenire, velis no- 
lis, fatendum erit.-ha&enus de tem* 
porc particulari, nunc de vniuerfa- 
li illud addendum eft, quod nobis 
obferuandum reliquit Hippocrates^ 
primo aphorifmorum decimoquin- ] 
to, dum inquit , ventres hyeme , & 
vere natura calidiffimos eife , & 
fiomnos longiffimos, quare per ea 
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tempora alimenta copiofiora eflfe 
exhibenda, cuius rei rationem red- 
dens, inquit, quia tunc calor inna- 
. • tus copiofior eft ob concentratione 
fcilicetab ambiente frigido fa&am, 

* ex qua fententia facile elicitur non 
eadem fempermenfura cibotu vte- 
dum eile, fcd in hy eme, & vere plus 
cibi ob rationem di&atp ingerendu 
effc, aftatc vero minus cibi fumen- 

i' dum elle, cum tunc temporis calo- 
ris noftri fubftantia ab ambiente ca 
lidiori difsipctur atq; difgregetur i 
t, alia et ratione eadem femper vidus 

• ratione vtend uno cft ex Hippocra- 
te i .aphorif. 5 . quia errores poilea 
fuper.uenietes qbdnluetudmedii^ 

I cillimc corrigatur, ex his facile .erit 
t cuiq; cogn©fcer.e,quati fit valetudi- 
ni detrimetioportunitate teporis in 
V ratione vid 9 puertere, quaq; abfur- 
p; du fit nullu tepor u voiue ^ 



tu circa 



ciborii quantitate delcdii habere. 
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FruElus rvttiofos mortem accelerare « .* 

Caput yge fimum fepttmum . 

Rudirs qui in mortalium vfuriv 
veniunt , non fo.lum producunt 
eorum vitam, fi fimplices,fimodera 
t£ quantitatis, & cum ordine , atq; 
tempore;fumantur , verum requiri- 
tur etiam vtvitijs careant, eos auta 
aliquando minus, aliquado vero ma 
gis vitiofos reddi , antiquu prouer- 
bium nos docere videtur, id vero cit 
annum non tellurem fiu&ificare;na * 
fi anni temporibus tempeftiue tem- 
peftiua reddantur , fruges & copio- J 
iiores & finceriores/uauiorefq.. pro 
ueniunt,ob quam rem Athenien- 
fes hordeum , quo abundabat ager 
eorum , qiioj plurimum vte- 
bantur ,; 4 riiaxime probabant cum 
^profpere annj tempora fuccedc- 
^%ant . ceterum ficuti valetudini 
" r! cor- 
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‘corporum noftrorum ficcitatcs imT 
bribus falubriores eflc teftatus eft 
Hippocrates tertio aphorilmorum 
decimoquinto, veriffimilecft etiam 
i- ficcitates frugibus commodiores 

; imbribus efle 3 pluuia enim affidua 

cum alias fit contraria , tum femina 
ipfa precipue vitiat, nam & malarum 
herbarum luxuriam mouet, & malo- 
rum feminum prouentum procreat, 
qua? frugibus alimentum fubtrabut, 

& deteriores faciunt, notum enim 
cftapudgraues agric 61 a$ & natura: 
ferutatores lolium a Virgilio infelix 
di&um, imbribus frequehtioribus 
maxime prpuenife, audiuimus nos 
fepius agricolas prasfagilfe noxio- 
rum feminum copiam maximam fu* 
turam in anni tempefiate pluuiofaj 
cum igitur fruges vitia fua maxime 
contrahant ex admixtione femina 
lfnoxiorum,omni fa?dulitate erunt ab 
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purgande: inter femina aute nql 

xia Lolium tritico maxime familiare 

, 

& nocuum connumeratur , quod lo- 
cis admodum pluuijs , nullo pceni- 
tus hordeo, triticoue difperfo oriri 
f&pius appareat, immopermulti, cti 
1 triticum hordeumv.e ferui flent , lo- 
1 lium meffuerunt.at huiufmodi gene s 
' ris mutatio corruptio quazdam cft, . J 
qux fieri vtraq; poteft ratione , femi v. 

ms videlicet alteratione , atq; radi- 
cis 5 h^ec vero alteratio pre nimia nu . ! 
trimcnti copia , feminibus delique- 
fcentibus euenit, qua; non omnino ‘1 
‘femina pefdit , fed.in aliud feminis 
genus traducit; cum igitur terra im- 
brium fr£q^entia^ alimen 

tivbertatem pra?ftat # tunc degene- 
randi occafio euenit,qu£ vim gi- 
gnendi hauc^quid em omnino tollit, 
jfed in aliam alterat, illa vero in lo- 
lium tranfeire potius poffunt, qua: 
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fpeciem tritico hordcoiie fimilem 
gerunt, Tcmpei* enim ad proximum, 
& quod co gener e quodammodo eft, 
mutatio prouenic; quas quidem mu- 
tationes Theophraftus minime mi- 
randas cxiftimauit, tempus enim, 
alimentum , & edum , alterationes 
. cfficiunttum animalium^ tum plan* 
tarumr&quamuis plura alia femina 
vitiofa 3 generiq; humano maxime 
infenfa in frugibus reperiantur coe- 
terisjomnibus tamenibreuitatis cau 
fa,omiilis, folaslolij qualitates fe- 
cenfere decreuimus 'f illud primum 
admonentes , lolium Plmij diuersSi 
e fle a lolio Diofcoridis , nam quse 
Diofcorides in vfu medicina Lolio 
adfcripfit, Plinius Aerina Ferini 
libro vigelimofecundo attribuit, vt- 
cunq; tamen iit , lolium ad eo ca le- 
facit , vt acribus proxime accedat , 
ratione cuius caput grauiter feredo. 
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inftar vini, ebrietatem facem, vide- 
tur, vnd e apud vulgum talia faepe v* 
furpantur verba (non mi flare i hia- 
re) ideft, inebriare; vertiginem etia 
edemtibas "concitat, peflimi edfucci 
&peftilentis , quin oculos infeftare 
quidam dodi fcripferunt, quod etia 
Plautus in Milite innuere vifus eft , 
cum ait , mirum" eft lolio v id ita re te 
ta vili uktoowquid ia?qmalufciofus 
es : legjtur quoq; vetus verbum, lo^. 
lioviditarc , quod vfurpatu? in cos 
qui cnecuciunt,&de rebus peruerfe 



iudicant . haec igitur cum ita fe ha-, 
beat, multum equidem vi tx intereft 
piftorum diligentia aut negligentia, 
ne dicam nequitiajnegligetius enim 
ventilatae & expurgat2e fruges;lolici, 
.alij sucid genus vitijs mixtte plCrud- 
que inueniuntur,que in cibos alTiim- 
ptae ingentes morborum caufas pro- 
bent j quod cum antiquorum multis 
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cx era pl i s »fted ere poflim usytiim Vc-» 
r& ^tate^oftiafriirnehta' loJio coro-* 
riiijtta pefiilentes> y eicefitibiis Dior-* 
jjyos atttriiffe' explorati fTunujnft haibe* 
■riViii^grieolcti-y naq^an^rkriai & ifVa-> 
in tfk ahn o r frrr ego naro m frand e inw 
purgata 'mani cnt, ne re purgatione & 
expolituri e rocfurae derr^hatur. q, eJ 
govir^falubrioris &;Kigeiue cupidio 
res funtyfedulo curabtuart^Ka^e pur 
gatas friiges peponi, mandiqg& fura 
rna diligentriatebhcoqui , hiiq; de ci- 
bis erimus contenti t mub jjt/j i;;: 4 
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Idujneft fu p iusy c orpor a Jc$ 
f 'j noitraitnm cancrorum bAftna 
Jifi in perpetuoconfittere fluo 
t£, protinus toHapfiiftl} nififui> 
ftantik firiiPilis ei qufefflutfitg cofpo 
tibu^j ateieff^rit, quafcilket iriftai 
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mviqekMf? eri 

qu a f daw •• - gp A m mi eib a 30 v fr r i:mp it 
f uiff e r iri n a fdi qy vah^fe^fori m & 
t& «m» ii&i&qifl b tot) ti%4&34s* 

forrtp&p e^p et e fJ^fi tp fe 6 ais- fo-f jcatffe 

p^iiten eft 1 G jgfed 

ndkilfe 

d*r & at aq * ifu $ e i A a'x kfc m d M 

ftsftene &%j*flu plJl stHtfft 'j W^R^w 

&#«&*» ^ap i re fe to 
fe? d (1 tii 1 fle^efcfe qttt&Mtf i fi lo c& o-ti (1 1I4 - 
fit V iriqn o va^PliqiM^s ;fin gul f fftU 
gillisvafis ^fe^b^tan t,vinumtfck 
|&be/ji tfc o 1 euriiy&f fe < 2 ? h£tfii 3 :v fcr& 



Hl$#d m nes liqu‘o t£s> bJlfa c fen^ja c' 4 'q 

hbrtftt ec ia 

ft&lto Ufc§ g*t im c ft , fi in a t -hi § 

n ufrkisue- nram (fi as Jpu pii Ia '6 f$cf-&{. 
tttt* e& n 1 , n amr-i'md fi llran te 6 dr€- ap- 
fyr^feendit, ex ipfe^da^-liigir^teu-. 
raitfrpimmofi^tmeob nutrictim m 
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furia tardlusvbera offerantut,quod; 
faepe contingi«7,.vfgicu ploratiiq; fo 
alimento egere demonftrat; extern 
quia id corporibus efHu it , aliud 

pft fubftanti.T Aecioris , aliud humit 
«dioris, aliud verbi jgn e*: fubllancig*i 
bifq; tribusvitam<npftramcantioe^ 
pr^claretraditumeil a Philofophis * 
nobis idcircoipfiiumpftb natura>yft 
nullo: docete magiftfo, edere, biberA 
& refpirare fcuma$ipaqfex<S alendi 
primo defanitatiertuedacapit-e feci* 
dp,efcarfipr?fidiOiqpod,el’se ; tif fier 
eiqt^ d<^uit^4ept^4^K,'i<dUiird^ 
pmsjpotione, bumidiorisi } fpirjsu. 
autephhoceftrerpiratione, arteria^ 
r&qitnotu aere*> igfl ef q^fubMWE 
modum tenemusatq; tuemur ,rficqi 
potu homini maximeneceffariu eflfcj 
fatis fuperq; demo liratu eft, in qi|p 
vtin cibis, fi diufuperftices viuerey** 
l*mus,eft modus pariter conftitucn» 
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RETARDANDA? *ft 
dBS^quidgtunc.ben6ipr5ftabitur,<i 
jsro fitifolunaruralilenieda,nequa. 
quivero pro artificiali extinguenda 
p6t?.tfiirpetur,fitis enim ea eft,qu£ 
feomineshumidi appetentia nucupa 
re folent, caveri accidere aut humi 
di inopia, aut calorisabundantianc* 
mini no notfi cft,q u * tauf* fi ambae 
fimul concurratiCalor fcilicet ferues 
Aficcitas, tunc vehemens litis conci 
tatur,at fi humor calorlconiungatur 
fiunt quidem homines fiticulofiv fed 
modice, & ideo rio difficile litis ea de 
mulcetuijex his certe facile patet, 
temperamenta calida &biliofa fitire 
riiagis , eademq; ratione aeftate, a- 
liaq; temporis conditione feruenti, 

» regionibus seftuofis mortales fieri 

fieiculofioresjnegari timen minime 
poteft , quin praua vi&us fatiofie , 
qua nunc temporis prfeipue plurimi 

ytuntur > f«is /ponte proritetur , g 

M i pro. 
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muiriuoi ^iteiotjunibwnim^oj tjji- 
^«Whpwld «Jtf «ira tion i/q ; ««{pate U> 
ddwufift y etiM iiunf 
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jwwiPiC; aft» ftcimilSwno^iww^d^c* 

q rrtfi o&c* «(pertinas: pot*» 

ti©}VG} pmt# di«btl»s:TS^ 

% WwgopfteWe auget d cilii eiiilwq 
«adi? ifi Ml (fr j$j& fiHi* »m? eo® pft rajw 
WWMWB* 

IWlcli«qiWJWwr»m'»!0w4t!i(^i^ 

Aari^fltalj^ipcEpstiua ;fic£ crocati 

peU>fi^o4f^fr^«tv,^t.qtti^hociiiji 

iwfmOTB®* .hydropi* «<•>*> 
s* 'u" bura 
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kWCAKDANDAk $8 i 
t>um:cu£diti$:quis Jecoris pulmonis* 
cp ^temtdbitbcfinefqtte! effiigk£ quis 
cs4jjbatufi$iftis vitam £ari am attin* 
fi&ifc :*b vSUinus nh ifce $ ?oculi$ 

pfcraftpihtcrnpeftiaa poai^at^t ira* 
mbdtfco /;exfipia deeidiflfe feli cita* 

cha> 

riiisriobiseffodebet^mifife^ atq; / 
ita alitis iorhydi dpem^nonaullofc in 
Jilepfrawtiafim »; qwofdamda vifceru 
putredinbm<Ltq; ipfius animae teter*- | 
rknutuifetotrem : p rae cipit csr itifFe* 
plutinfpcxsdeniqj) tremor e correpto $ 
paiferitne r ehquum vitas «fuse tradu* 
^ilTe.qbhcftauctandus gloria fuapue 
,efl: Caerar.Auguftus,qu em nunquam 
int et diu bibiffc illufiriflimi autbores 
prodiderunt yik fi foroe^taemdrrtor 
-liti, ptbipotione fumebxt; perfuiiun 
-aqua panem,autcuwmeri^ifruftuqi 
aub 1 ad uoBxyrium - 5 aut reeensari- 
dumueponmm fu c ctvin ofiot is^h frc 

* M 4 immi- 

a " 
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*«4 afi^McOnRUTg 
immitahtps cautiores modcftiarcfij/ 
noftrc bom inesj frydl inccrd it£ 

velno&u fitipracmantur,folcntipan5 
friatum coraijcere in calice 4 deinde 

fngidamaquainibpp-adcIcqtBSi fe 

pius craafmutant,ficq; potu cfficiut> 
quo libera lillim e falubriterq; vturt*. 
tur4 alij vice panis faccari polline » 
alijduikp. vocatu adhibent, radi 
ccmduicemriiquiritia di&airfV. aqua 
maceratam vfurpant $> Galerius per 
«ftus fummos in ptifan$ cremor ere 
£rigerato.eximium expertus cftprefi 
diu,eo quod refrigeret & humc&ct* 
quida aqua aceti momento. teperani* 
cuius hauftu fitim leniri exili unant, 
huneq^potum oxycratuib vocat.vc* 
rumhienoft ro medico iudicio diicri 
men aperiemus di prius br cui ter re- 
petierimus quod iuperius ett .enu- 
cleatum, fit ini fci licet aliam a calore 
fcruente*aliamab humoris penuria 
__ _ __ con- 
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concita ri ; ho« fappo fitOjdub 1 3 noeft 
fitimqn^dfttQOtccSoipitufyhuiuA 
raocbi potir^*!ycrtii;o di&ofalutariter 
ffcdati,cam verb-qu* ab humoris de 
feAucomiuturynulkisUriiiu e» illo 
J»otu recipere;a«eni eninj egregie re 
ftigttm fid tenacias humc&at, ideoq; 
{itiabariditacet&humorisinopiama 
inatijanfccjJoredipciwteqpcoeimti. 
l*us minimeproderk vficiiti maxime 
iouarfi caloris vi atque iniutia fitis 
concitetur vt accidit in stilate, haud 
mirari deniqjhic certe non poffum 
^quOrundam tbrrorem Vbleritium vi- 
num meratius -quam dilutius fitim 
extinguere, quafi ignorent vinum 
perpetuo fuo calore fitim augere Si 
proritare, idq; validius quo piera- 
tius poteatiufqf vitium fuerit ; fate- 
mur quidem aquam folam epotam 
non imprompte fitim fedarey ficti- 
li fi vinq milccatur modico; hatret 
ii ' " qpiippe 



Digltized by Google 




,/PE MQRlfiZ/» 

m o ijjvtuf m tf £c -. p>er meat ad partes * 
quampiVft9*dH opttSL.eftcquall quo- 
dl»^/fWtt#Q^e,acA^hente;;^ft aiite 
6lqju*4 ali^^p^TO^vxdbkdHm/vi 5 - 

quamquam ad id 
^p o uu* n i# m n pn£ % cwutrfi bblciaa e &t, yt 
4ttp^ir.|9§k t4.3ki| itnu& i ch nueri ti td? 

ltten ppji^s quam pbtusigcaxia quoti 
diam, & -familiaris : fumtrur s bibere 
•■df&ojHgif&r vt viuas>iranijribcreYi 
lrcbib##c$% iii Jib::^£ r/ ivisjhuuz 



mmJocj non sjisd ?p»na.; iu*. a 

-5ir mfow&w rvfltmim p)mi*iofijfr 

nJjfi mun 

mimi* «jqrau^f.i.nra 



& :>tss‘j£ fwiafl r-iol^oul oii/ q;t>q 

. __ ‘ > . ■ _ f* m 0 * 
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.v v a0f|jix)rtCdhdmiT^ mw?pot iu^quam 
' ad ira» exrnigtteodoaa animos fucis 
Intendantjimo prouerbiurn eft vuL 

^ifimirm apudtt&ftr# a?ta tis b iha- 
.ces 3 aihil «quqfitim fedare&tqpfaau 
iftus raffiduos j& ifbeijaliofiei^ quirm 
^Me»fenteiiciamihromiiic liberali 
ommrcb ladignam efle cenfendurn 
^ft^cuni,htc intemperantia accendat 
potius quam lepiat bibendi deflide> 
nuro»tiulla enim alian* at ione hodie 
primo: cibofuiilam aut bubulamfale 
tab efaftampaut pifces falc afferua*. 
{os, & fpinimtim omne fajiimcnti 
geniU-s^appominti^nifi yt vino vitien- 
~tunexcaj.& 0 $ animaqjipfa graue vi 
tus exhalet, nulla etiam alia ratione 
noiri orbes hodie qua ri vid en tur, ni- 
kwlltiiitaits, piper aduehitur* gingi*- 
b er^ci namom uxnpcary ophili>-& on il - 
le :id genus: : ; quibu l s ; cibariar t alioqui 
(uxraia fidalutaria ? condita, tum os 

, • tum 



rfSS , /DE MOKTE T 't ^ 
tum gulam,.tiim ipfuth:ftomach’S*vi- 
fceraq; intus omnia fcruore intolera 
bili incendunt, quod certe incendiu 
inuetibus meri flammis rcftinguere 
iplacetyigne fcilicet igni,& olefi flam 
imis addentes ;> indi; deinceps magtli 
in corpore tumUkusmouetur, imme 
ifiq; filus non fine maxima Valctudix 
nisruina parantur;innumenaite sut, 
que a mari petutur jqubt enim pifciu 
igenerafalemaCeranturvfctabefcat 
thominis exta atq;vitiietur Jomninq 
quodeunq; vite per ncceflartu Sc per 
jcomodu benigna natura largita eft j 
ia cius pcrnidemduxttrianlficyertitl 
(falergo q cadauerai putrcfa&ione. 
j ta vend idat> vt p« r feculad ur«*viu& 
tia perdit atq? enecat? ad infinitum 
liuc creuere faUameta: adid folu ccr 
te excogitata yt cellae vina-ri* exhau 
(tiatur,n6.animaduertetes miferi lfti 

bibaces, falfaomnia .fitim perpetuo 

UiJ: • pro* 
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prorirarCjVt nauigatibus f*pe cotin; 
gere copertu habetur , qui jtqdqldis 1 
aqu.-ie penuria marina aqua bibere ft. 
cogatur, fuiculofiores poli ea fa&i vi: 
t* ma ximu pcriculu iiibeun t jq, parra 
ter accidit nonnullis qui vino veterit 
meracioriq; liberali 5 epoto firihi m£ 
dosa extiiigucrctcntatcs,in fitim in 
tolerabile & letale incidcrut.catterui 

labores idtinera, adlus, vigiliar immd 

dic?, focus per frigora luculentus fu: 
tim jnted cr efolet,q certe quicte,s6 
noj&aqux modico vino admixtepoi 
tufedarc facillimum cftjGalenus no 
fter duodecimo methodi capite ovfta 
uo ex.profelfd verba de allio facies 
probare nititur: allium minime efle 
liticulofunijDiofcorides vero aliter 
fentit cum ipfum maxime fiticulosu- 
fcriptotradiderit: vulgus tamen no- 
ftrmu eruditum panter atq; inerudi- 
tumpeffuaffimu habet allioiu esu,!» 
quicquaaiiudjftimlacdccrevinoq; 

gra- 
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g i a m >add cni? Gaicon qitica<| 

ty&lpbjni 1 iidaiiiifirorf^nm^ijnacsg 
$ pr.a& e ipuo s r frj iru m rapalan mn[ farjwps 
i '£s i allilim hab cDCp^pbitu qU®d:rjjH£ 
ma x tm a m . gi?aiti& ni flddaq £ &$cxs:tt k»? 
t;Q rariori s & e^psii icttfi# - jdti^iialliunaa 
fit imi aciede e rp lidL® rmganjus9 iipiunxi 
en-i m .e e) 1 id una ftu qnsrco i fipciaio f. e ei 
io ixrtin graiiuxofttetai^Elid&oiM 
Aes prieclGafc 9 <isibega uaii^eQafceu 
modri-vtro caIidiiQ^I(itca*jfH®at)ilifotfc 
ve accclTe eft ;q»pci5qU)<fid sr> h&rgtiotf 
rates HdiiernwunM 
auA faiialra^tiTa frequefe£t 
intendei nes pfiapNjR 
qua ni a d pier diniditfim; ^oi*i,fcib* 
re.poifiat, qu ^iHifcabfiiidii& jflihite 
que tbr pi u s ei b&giaad J vq t e fft 
nit etid lDteribfig^^bibaCTcs^ li^ko* 
rem eum fpir^t^fuds^u fei* 
cibus malp^ttiTt' •aUr'$ft$it> t *frttv expri^ 
munty fu au itat ed VinbcdnGffiTiT Cy 8T 

_ j . , 



I£L'T MnD^ACT i^rt 
ad bibeiKJurollibllf^iusSwiKO-ieigtiai 
par u m fi raetores/fi o «fti nr-frft ep 
ia diesjnoua? esleegftja fii ad-frftparklul 
kr it£ nte t a $ ifibiM iddkiq pj gj ip 

cetoftajJaaqihafert^tff^ fri&a^wft iw 

poftremrs viniinitjam^rrfiistoibfefi m 

de mus '. haemata ni aficUtd ni^ drffftty 
i ftraffi jquai ;medipn^ud etyftd i Vflfowf 
i e Kcr^mo^am domi vp fcftr ^6mp 
i Haesit fahrbri dc ab- 
i ddtfUAtyfcdk^ 

* v3amfalal5ta^ 

• lis fe fife* cen-f e tuif $t$ ftjc&mjfcffiiiBnf 
i & ; lfteipaifatam ad>vitam 7 Qf^niati3re* 




I dum fe^oerefcit p ogiy ni . j.VnrJ vr: 
j ^b^j&cTs r.Jtinq xijpjfljirjnduifci; 



i aDcwj?$Mqu#vifoput ntgcfemuwv^ 
\ J&^uiv (mnix boupo? tViJdinxun 

n d^QuanrpajiiiJsu feiffetp&tumirnor;? 
i- ^ * ^ah u^m^iiTri i u m c anfen £p ma^ 
( l nifeftu^eft^diuqj. ea fokcontentos 



horni- 
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homines iU4i’fci litet inno-* 

centi orbis infantia,, miliumq* aliud 
iitis ^medium qtf acebatur cjiiam a* 
qu a 5 m o r ibius poft ea iaclm a t is , & vi* 
ta in d eterius ver gente ^I praeter vini 
inuentioncm ) ctfperUnt homines a- 



qucc .fimpUcitatem deturbare , eam 
infinitis pene ingenijsadultepantes* 

qux quidem aqu^^medicacifioexcep- 

t is,quia hominum valetudini maxi* 

bent j fitnpHciq;. nos eonfcHkoSi.effe 
rationi confonun* efe>jcuiuspr$ftan- 
tiam Af iAoteles rerum-nataralium fa 



gaciCn^tw diligemeraequirit in fua 
Politica , in vrbe condendapoft loci 
falubritatem,quar petitur ab aere,fe 



eundas in tali inftitutionc aquarum 
cu tx tribuit, eo quod earum vfus & 

plui imus 6qfr£qtK^ 

plexqj ac perneccffarius iatiota vira 

ipc&etur,atq . eodem in opere idera 
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. Ati ft crtd m pi tetiil it a^ua^m r yiiA & 
acopiam 

<& emananEewfy*^^ 

Hi ebomi nuor que rim^yktepdid w&\ 

^oaiiivqiuidGmifi on'0 m mtfvl afofju jtq 
^fpernatusQe/fed f fidtfto eintpiraft 
dani^Kaoquir^iidaSi fflatUi cur? quin 
^ffPgrauics 5, ; quii de aich itetoraicb-* 

eflai£eiqne?Sftti 

pri mi s? t,ratiid:ccu n t t prar e ep ta ; 'uvg&L 

ihflSajqal&uiia^ 
quamybertas mip ivSois, pagina# oi* 
bu s^a tq> .c, t ihd yris ’&amp 1 iswbifop 
gfcom&h r er, ac fiipp ecem ; rid dfcfufci 
ruat qnoq y qui iacnodiibites kon $Gpt 
fciiim pecunias m aqu i spet-lo ngifi 
fimb s, djj&us <±e d uce d is^ inter-qa&i 
nzd*atfp>st rcil aquasri$i f*fi gulai€ ; M>1& 
JcaU&itilu*fed iapxoiif ncij s impetib 
ciaruI fubdii i&. ©pfir i iinqiedi fle f£ti$ 
pamt;; ficua Galenus fmmunVioma 
ttoiiifliirabil enmxpia adiuir a ttts cft 
w ‘ N' & 
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& laudauit , qui etiam ^aeriam (fuatn 
Pergamum $p «omine maxime com 
mendauit.carterum quia aqua non fo 
{um bibi per/e fota folet, verum fctia 
Jn vfum homini^cibariu yfurpatufr 
& ideo eius mutatio/rn^gisiojfalnbris 
cenfetur ab Ariilotcle in problema* 
tibus quam ciborum mutatio * quia 
fcilicct plurimum aquae cofumhims* 
ea^enim & vinum teperatur, & pani$ 
quivimus noftri fundamentum; eft* 
X;onficitur 5 &. cibi plurimi parantur ) 
quia vero aquar ia falubritate^ xiifFcX 
rentes plurimum iunt inter fe^neqj 
pari paflu pro (knitate tuendaincc- 
dere poffunt, optimum idchrcorfa&u 
^enfuimus earum differettt&s dili- 
gentius perfcrutariij alia ficquidem 
eftcGtlcftisflcpluuia^ aliaJUmialis, 
alia fontana, alia puteana, alia: lacu-* 
|tri$>aliapicra ac ftagnans>qascdam 
Extern niualisi&quxdam exr, glacie 
~ ' i * * " liqua» 
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Irquatai xarujmcmnmquff$l«brior 
vi«q j i («ilkwinpotu 4 i eqUAcib^ris 
eiiftati diulffluiajmq^tow^pfe^fj^ 
phos ad modicos pE«ftantiflin»osa«i 
tata eftqiBeftaoin ecfmrcr eo» conus 
niripomitj doiBW medijtoMtjt Hip* 
pocratis ac GalenifaciJc-dJjtnyfijniar 
rum placidi s*,i ©mini, isublara «^tto t 
ucri«paiiinai(^lcftidatadft»3bof j?ft 
pluuiacvi&Ajuk^xjimlwiib^-selfiigi» 
«i r i ; fecunda s fontana rtbtyjujifc&fc 
tias puteana* quarro • loco juta 
aqua Eecenfetfair:i ninalisjgla^ialijsqi 
pigra aciacWfl»e»x)j»aiftiupre4'4i 

nat* , &xibis ponbufq; mortalium 
abdicata funt, pluuiqnt.-tti*; teuiifi* 
manatum iucundiflimaani*|iaius «ft 

Hippocrates libro fuo de aereaqms 
& locis 5 quia. Sol quod lcuiflimun) 
fuhtiliflimttniq^ cft, forb.ec,atqs. tr<w 
hit,&iquamuisaquaplu.uiafatiUitne 
putrefca; 3 mon idcirco tamen datn- 
, N a «au- 
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nimd^Vfciifitjflacfixoimnuni ontniutti 
eSfenfu-iUa dicitur optima aqua que 

facillimi trafmutatur, idetl,conco- 
qttiatr.&WftfiStuc ,.at hoc. fieri n e- 
quaquanrpoteft , mfiirilea firtltera- 
tionisrpromptitudo, qua pr.om p.t itu . 
dine praelita aqua citb calefit & cito 
refrigeratur i aqua verpipluuia aJia 
tft pfbceilofafeu.nninibofa;qusE ali- 
quo mod'ddamnatur,aliavdrb a celo 
sfh ci<eq^ aito excreta cum tonitru 

tempOtafvaali&a,qu?quia«xquifioe 
pura, pa'fiterq* munda eft &tenuis, 
optimacexiftiinaturabHippx)crate& 

Galeno i nam ea aqua ex confenlu 
omniu phiiofophora, ,-paritcrq; me- 
dicoiuoptitna ccnfecur,quefaporis 
bdorifq* otidi expdrs aerrq*quam 
ftmilliba apparet yfimiliter q«at cito 
calefit & refrigeratu^ qufit&hyppo 
tundria pr6pt’c permeat, qxK^eniqi 

oibos ■, «ar-nes ividelicet pomarauj 
ii" olera 



ret-xrdand a: 

ol era arq^legumina oeiiTimeconcOH 
qujt; de pondere verbanon faciam# 
qniaantifi ftiprafcriptas nota* ;cemue>j 
niant & coniungantur^paruaut nihil 
libra proderit:, cum nullo;pen£ mc*-, 
mento ponderis aqu$ inter fe diftety 
his igitur fignata nptfeaqua horni-; 
nes ca .prostatis n at urcq i ratior 
vtentesjfanos longeuofq; eofcmaty 
ficuti e contra, niuaMs, ^fcialisi pfe 
gne &lacuftri$ potus, fi fides< Ariftp 
teli & Ga leno prarftanda cft, articu-» 
los neruofq; &vifceraet ipfagraui* 
bus,& pertinacibus. morbis ajfice.ro 

fokt,:qnipojftea m orbi aut diffic illi.» 
me aut nuquajcolffitury &fi no ftatim 
emergat, sefim tnbb repetes pelfim e 
&diuufime potores affligunt,itavt 
moriedi potius, qua ita mi fere viue 
di optio fepe dettrii <£ igitur fanitati 
tuedae ftudet aqvitje loga?,niues fa- 
tis atq, frugib 9 quib 9 vtiliffimas elfe 
N j comper- 
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c6mpe*tumieflv relinquerit, j&dkimw 
nam intr eme ti s ; eo n ffot eq r ii m po- . 



tu 5( tffu pi' 0 ( vino:r€frigeiindo pef 
&dlt^ ftnctta^aram fibi mortem ao 
Giuifle? P|iuiUs luxurix feuerns cen* 
for&fcdttgatordp huiufccrrvodi po* 
taroi iliusverba facienrs^mqiiitjhi rti- 
aem&gtaciem pomflt^pxiufq m& 
tjuni in voluptatem vertutyCc ruatur 
^bufe.alg<M, weogitacurqp^t alie 
mginfeniitMsmta in mentalium per- 
niciem algeat.^ hxc vento feripta 
veremur y quod prana hxc bibendi 
confuetudo apud plurimos magna- 
tes conii li j v tpl ur i m um ji nca pac e s 
inualefeat \y : feripta -tamen volu i- 
musyqub vtilia aliquandoforcfpc- 



ramus- i 



i “Jioscq 



: ? H . 



v 

j 





RETARDANDA;: 1»; 

f ^ ", r * 

-- - . J * * . J. i • • < - ' V f • ' ."*■ , , t • . i 

^ " *. J • •* l y/l«4 I . I . ’ < 

Calidus an frigidus potus eligendus i 
* ■ ; : : -Qaput trige fimum •: .. \? 

primum • r. 

- . ’ . • * * 

- ~ J . * ! ; • v * 5 *' • • - . \]'t 

I . Ib cra hominis voluntas ita a re 
j &o tramite nonnunquam rccc 
' > 1 : die, vt qu$ cetera animalia bru 
ti Omnino renuunt, ipfe folu s ampl e 
ftatur^, nufquam enim contentus eft 
do quod nature placet^ fibiprodeftj 
immodiuerticula omniftudio querit 
quibus vita fua ludificetur; hoc verd 
praecipue apparet cii folus homoca. 
fidos potus nonnumquam fequatur , 
quam certe confuetudinem a medi* 
eorum nonnullis introdudam fortaf 
fe nobis confitendam erit, excogita- 
tam tam en va letudin is quor u nd ara 
gratia, quos frigora mordebant , at 
quae a ncc eflari j s, primum orta funt, 
eunda vener^ad nimium jnanujue. 

* N 4 admo- 
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admodum potus fuos mortales efta- 
te Hycmant y sfic & 'p c r : a 1 g or es arftfc 
uant; quid&eittmpocula/ua, aut la- 
genas ad ignem collocant, ali j aqua 
protemperadis & diluedis vinis ca- 
kiaohintjimiinulli pranef ofhrlh pTSf 
cos coi j dunc yxpiWa jlatnina* ferr ei 
aut auYeacandefa&ar igniunt* : nos 
corte ficu tt no iqmnimitd damnadu/ 
ita modu ft at uehiiu ndf^c e n femus* 
{ftefoavpa n nulli reperti fu erint ^qui 
aeftate media y nedtfalijs teporibus 
ano imperpetuo aquarh patopemadum 
feruentevinbadijccreqq&adfum- 
jm.perucn eri tf en e&ut e, ficut apud: 
roroanos gelide calidam inift ir os ia 
mefisfuiffe latyrici n6 fcmel tcftati 
sutjaullus tri in ficiabitnr,quin : calidi 
potus nimiusA%'affiduUsviii s etP4>k- 
Hat atq; eri eruet roburvirefq; cbnp® 
tfijcacteru maiore : infa n ia ra-gute in 
frigid i s po tibns:prodi gipfa ingeniat 
'O.Ttbn *" Vi comenta 
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cometa; sic sputas effo-» 

di jubet^eafq ; niu.e ,&;glicie replet i 
rami 3 fron di hu.f q c^u-etpis & pftkii?> 
fup,erifio pofitisj/if spintniued wt-iuS 
poffeCeru^niexpJoratueftra li| fi nfo 
defttiin apijl eiftpr® dppotei flutputeu 
vafeuland oranindplgpa demittere 
praticipiwv? jiflJj j®J5fo^84quim 
tcftst«aW8rafdifepdiit fubyerpei a, 
nwJtea-AP^Vii&^addoca .fuhlimia 
xqnto^iftdBerfafuipeduntpcr tota 

iK^e)d«iade>!&%ercij:jypral^uMi 

dcphpfits&fierbjs qttibufda, vtla&u 
tS»6dvdtid folijsahjAp huhifrnodi 
anmriiittt* vt qy5 ab aene acquifiera? 
frit 5 tdjta'tfijdiudss rietincat,ali j de-, 
winatriaSiijt feris ferepreu 
xini^s effodi pr*eipi&tj.y_D vina algi- 
dior»' fiant : infimm: nihil intentari 
t Imnelintjiwtji* vt calor natiuus no-, 
«WSgB^Wr j adep luxjji 
pftSula.Via fa<3:arfi|i,ti,ab fiuiufinpdii 
pott»<pkirimse vit* noftrat obteditur 

infidia:. 
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trifidi? yfrigido^criiimpotu vitiantur 
fauces i& pe<ftas, pulmo, ftomachus* 
i n avquift & ipfa vifccra, nam 
hepar f f#pius<aqu£ frigidae potione 
adeei ebfruptum effe conftatyvt mor 
6i d«murftiy&itt&^ 
mors ipfa fequaturjptcetefeafpiran* 
di difficultates \ anhela tiOfresytuiTcs, 
vocum raiicitatesyirephritides & co- 
lica torm eoraffagidiore^^ potus co* 
initantur, hinc fachrymse turpes ,flc 
faedi eiulatus , medicorum q; fre- 
quens imploratio jluriuk rei veritate 
Oonuullis exemplis illuftrarcvhoe lo 
£<*> decreuimus , vt ledores aliorum 
pericu lo deterriti- ab huiufmodi vi- 
rioabftifteant: Iuhus C*far Scaliger 
stdu erfus ; Gardanum * exercitatione 
trigefima t cFtia^capke fecundo, nar 
r a t d c quodam metFctf e, qui a m erii 
diana tritura fitiburtdus primo frigi- 
* fontem hauftu cx tindus eft | 
ivjiv Ama * :ni 



lUjib.ojJo. r.r-io 
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Amatus Ltifitanus centuria fecunda 
cura ftxageiima fecitmda iuuenis rp 
mtmi meminit* qui tPtus fudore vt&r 
didus obdaboscnn ludop'il£ r jlcisar<- 
cendas gratia y ad;puteumd<U€nicns> 
extra il- 
Ut® i** tcr^amcxtiflAus cecidit, m e.' 
miftit & cuiufdam qui calice frigidif 
iirtji viniitl magno a?ilu epoto ivitana 
cum morte commutauitiqufftpiune, 
modum hic adhibebunt & ftatucne, 
& foelix qui .aliena fruitur & fapit in. 
fania* Galcnoauthore altet alteri ci 
bi potusq; refrigerantis modus con- 
(Htutmi^ frigidiori egerC potu arbi- 
tratur eos>quirerum publicarum ipa 
gil^atui; admmiftrantjquiqialTidffis 
'Occupariturhegotijsjitern qjui caftra 
fequumur & b ellat qui peregrinan- 
tur, viatore$q^ftint$ etenim ij qui li- 
beri funt ac foluti , fuaeq* fpo.ntis & 
hiuri$ idiotc di&ijrarifluue frigida po 
3/*-#:*oa tionc 
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tion^hidigent; qui-inquit minime' 
'exe^ctWtuT p«r ferindara aeftatem 
c&lOre^efti, & aquae a (Tuet i' fimtn* 
f^ta^irtiib^V r niiiemiohihino'vL 
tat e&jf te pido f au t6 potu r e liguefce. 
TtVtolAc^achi fupradi^ucft; ca 
MdOsitifc faftidia parere- cibiqy «deili- 
dermnhmibuete>&^iKeraipfa:coi^ 
^riftare r neruofq; effeminare indu- 
h&arumeftv ' • 

. . o ■. » 
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— i ii 3 i ' yini njfus , pY&ftantin > *•; 
r* , :'i,£dp, trigtftmufitundi *• . • 

;psf, : ; 

- V $sj fummo femper honore fuiffe 
1 1: ^imuapinL ( oe # ge tes vrbanipres, 
?^bJtfippa tumhashreoru tum grag- 
iCQify tanrkrinor mti* abundeteftan- 
.. rnr. ; ifajGr«*r| fct er& t r.i d ii nt bJoen vni- 
* ti er ff agricolam /poft dihiuium , an- 
>nuciatcpeo plantaffe vite>& bibiifc 
^cvim>4iu$ 7 & obdor miuiffe^quare 

* conftat 
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cSftat y iifiyfupaatiqti tffnro&rSrjMfeq 
nec abialio: xiatuor? tn ercafibus 
muetuhiyguitea -.rp.coti^moA?iiX:iv 
rrio, hac ffor te.d e ;,caii fe> quo^i fitr * 
at* 

raeteri peior csr fiu^us ihiliHliiiagiSj. 

carruptibiEocts in pofteru.f^um 
effent,at \timim niiodleratmfeimplat^ 
&falubfx &(vtilohoxn^toivi?ar*e^ 
cl a r i (Ti mum c ftj p ij s. prrfcrfciin^ tjui 
vit ibus fra&isffq er in t , fi eut ifw nrm o 
dcratebihatur»plmiin^b:uj«^ofgci 
Jieri affer $ mrnrh mod * tnttft vt> cjirod 
xjeiingwa ^Ae&puS tXa^to phtiofo* 

<pho p r*$ b a uik> id em nosl Atdm oid ii 
M£r 6 po ffu mu$ jj rip/iirti JqH iam f & 
pptimuut i,i & mym* nefffe e q rmn 

pmniuipi qt*& rh idhaiitoiv^atc! are* 
ni re po ffujn t a j© p.U uni nfiep h, 

*jum ; fr fobri$^frra& autem*,* fitiffc. 
*»9<lcr&t£ WW^^quiar^tiiebMei 
«ace metem ;petorbat;quaiuhii>ikfi.' 
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pkii howimaepider.e>potefty autti-a 
forem noftrutn r*netua.ndta ^rriulrog 
variofq', inducere potdbmoitbossno 
idcirco tamonij sacceticndum vola 
muA^ui vinum paenitus^ vita abdi- 
care qon&n d u n t , quod titc probat 
magnus illfcOiuus AmbrbhusjCuius 
fentqirtiaim ex libro «wJodtii; hexa* 
m e»on ivic fubvjcere haud ab Arnum 
dux imus ;->l>ei}s ihqdhv qui fciret * 
quodivinum fobrio potatum ^Tanita* 
tcpvdrairec,:aitfgcretlgmdcritiam, ini» 

tnojfice (rumptutwad vitia capias da- 
ret jcratcr ja® dcdic^Tibtind antiamli- 
beToarbrcriorefertjauitjrt parfimo 
liiatiaturiE effqt magiftcrium iobrie» 
tatis;, abundantiabopciuro lapfumqj 
temttf cwtarfib i afuit) er«p humana) 
dcntq; & ipfe inebriatus eft bioe & 
obdotmiujtcdnfonUfHsavinO) iwq? 
& vihuarpatuit deforrokati, qui per 
dilypiuro excrcuit ad- gloriam , 5« ia 

eo 
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l eo creaturx fuae graciamrcferuauir, 
i vt eius. frudum conuerferet nobis 
i id falutem ; & paulo poft, deniqoe 
! { ait ) lntcr benedidionesiacratifli; 
mas computatur yvt contribuataiow 
bis Dominus a rore coeli vim vini} 
olei, atq; frumenti. Haec illeu vinum 
cor hominis laetificare clamant facre 
littera:, Paulus ille' admirabilis doi 
cuit vinum modiium ftortiacho ido- 
licum, cum preceperit difcipulovtei 
dum modico virio' propter ftomachi 
imbecillitatem . quis eft tam ftupidi 
& ameritis animi, qui vinum immo» 
dicefumptum noxium" vitse morta- 
lium abneget? certum eft apud anti- 
quos philofcphos multas de vino 
cxtitilfe controiicrfias , vt pote qui 
vini naturam percognitam adhuc no 
haberent, que hodiae fcientie medi. 
Citrae beneficio adeo clare patet, vt 
nerufticis quidem vires vini 'abfeori 
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«Jit* fint . 'philofophotia m«dicbr3q. 

placitis ftatutilttteft pvinuttiVl pueris 

mi m i c i fTi m u rri , alie n iiTi m u mq- fi c £e n i- 
bus arniclflimurn effe paritefq. vtilifi- 
' fimum ; fenihus emmduopocsfiirnum 
commoda ex vini potione acccdunti, 
aJte, i u mvidclicct quod oninia ipfoiS 
membra caiefaeit/dlteifumiquod per 

renes, St veficatn.faJigui.niSife;iurniquo 

fcatcnt, purgas jtabvtic^tttra fene- 

dtutis afperitatefri^c duritiem a Deo 
datum effe Platoni ; placuerit, nam a 
.vino reiuuenefcere fcncs yidentpr ; ; 
i^PlatoinlihrqdeJegibusdialogo 
jecando legem impopit , vt pueri ad 
duo devigcfimum annum vmi vlum 
prorfus ignorent, nc ignis igni in cor- 
pus atque andmnm fugger.amr 5 .an V - 
cuam vin effedtr , laborare incipiant, 
fefe 'W& iuuentutis .habitum 
caucre ^ inquit, oportet , deinde. vmo 
modice vti praecipit. vfq Uc ad annum 

aetatis 
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fetatis trig€(i^W;fii* satietate aure» 
^.viui uNSS ?n« W»ni n o a> 

iliaer^fiuqi.v^^q^5^^mut9 ' 
pef u«p«wt annqgiji^ gonpinij* Jifefc. 

q*f» flu.kkrtv fenteptia- %«]&$* yga 

ftilifSF'. ^Ff^ndppj 

coniujjt,, eo qupdtJify 

&£icdwcs;fe$i A& 

ftctknt, fca.gt Mb 

udfe.tuts.cM p ekmw* i& mm** 
dli.jperraitre^rMi^^jjM &W«b efc 
epim nobis defnp*syia«ppro rerne- 
djqfelttmroodp a^®edicin^^5 

ajupH^i^p«4q^8^FRH.? |4» 
%m skftFcm : & w§§ sdipift mr t 
pj^ftejyprb vt cjjrij & Jeptieuq 
dpnt* ^[Hqmobrero y inijwftps feni* 
l${s comtnodnsA idoneus cefebitur , 

' ‘ , «gpffnrqc frjgiditaci? a4 
O syme- 
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«ymetriam commodam reuocarevji 
f eat,ijs vero qui adolefcunt, omnino 
cbtrarium erit vinum epotum , ftqui, 
idem feruetem eorum naturam,yehe, 
imenterq; agitatam plus iufto calefa- 
cit i H ad infanos abfurdosq, 5c feri, 
nos motus perducit, ita yt iure dici 
poflet, vino nihil viribus corporis v- 
cilius aliud, fi modus adiit , nibilqia, 
Irud voluptatibus pernitiofius , fi mo- 
dus abfttiim modice quippe hauftum, 
animum impellit ad abfurda , neque 
^tiim obtuta vino mens exade canfi- 
derat, quas fimteonftderanda,fteq;rc 
de agit quae fbnt agenda ,veiuticon. 
tigit Alexandro Magno , cuius virtu- 
tes admi^biles ebrtetate ftf a ac vi- 
nolentia oitines fere obfcuratae fuere. 



isenim temulentus amicos & eos in- 
tegerrimos folicus erat interimere, in. 
eendiaq. vrbibus admoucrc ; quodfi 
Androcidis fapiemfs praeceptis ob- 

< > ' tem- 
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£$mperaff?c j.f e nu m eft B.cgu m om*' 
pium .iurcmaxirnu, appellari potuiG- 
feitfdr^biltpjnimJd AJe*3fldru m j, 
Vtnuni porapureRcx i mgmetotebi- 
J>crp fengtiirtem ter5£>eia*fa hp/xiiiji 
VCWJWrfi;^><iwc*vinum.pG^ iud;ir 
APpifdigftWft^uidfirniiqupremhQ 
mini&lubcrriiBUraeiren6 «gamus,, 
ft modus feruetHr i,,.peftt(enwl]iniuig 
yefoceofemusj fi immodice hauriar 
furtne&eftquod ».os;dc;e«eant ‘qui 
mortalium menteseo fusdo ,mptai9 
clamant , & furorem gigni , & fimilia 
feelteum^^rpsafar*.; fm^vitia fupt 
hominum bibentium non tamen di. 



uinU^wpr*?*» iediyt*pauei«e-ap£r: hj^ 
coofiiudampsi yintyfus adte minii ni 

-i & fanam 5? longam 
cximiiacpnrabiles fuot* confectio. 
Dcmetjentna.Cftcrorum alimentorum 
adiuuatj ponfert digeftioni ac diflsi, 
butioni, ponfert fanguinis generatio 
•j;-o.ir O a ®V 
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-ni, confert deniq: nuet it i oni fV it esq- 
alit in totum, ac roborat 
tum corporis* Celerrime quippe *rntii 
tatur, nutritq; : in vini au te vfu firma 
aut infirma capita conteplandafunt, 
nam teftc Galeno, funt quibus caput 
tentatur,ft osvino 'colluatur : liilua 
pratfertim & odoraeapita feriunt ac 
degrauant peculiariter ; potionis de- 
nique modus eiufmodi fit, vt nec in 
ventriculo innatet , net flu^uationis 
fenfum vllum inducat . * — = - 
?£ r inp*r *. iijiyuh'Z ■ lacmah 

i V m U^mndlmodu^ G*p\XXXlII' 

. ih i ac , ; ;n ai 1 • > sdid m un irn o »1 




1 Ynqu a certe fatis fttidaH pof- 
fet qwjpfimum' aqui vinum 
) tSper^ridocuit j qui<qui$ ! ilte 
„ fuerit , ipfum^eftlm & priidenterrl , & 
medicine non ignaru fuiflfe ; ftfehdum 
eft, cfiex hac teperatioite ferusorfu- 
vini aquae accefsione 

< U tione 
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tione heberetur ac: remittatur} inde, 
facete, adepide di&tim eft,nymphas> 

Bacchi fuiffe nutrices, qyi vini auidio ; 

reslunt, profero minime dilutum vi» 
nunaf probant} mdentq; cos; qui aqua 
plurimamfolentcnifcere ; aiiintq; no* 

vinum^quatemperatum 5 fed aquaml 
Viaamixtam fdfe videreranimaduer- 
tendiim tamen eft, aliam aegrotanti-; 
bus* aliam vero fanisconuenire aque 
mixturam i vin;i etenim momentuni 
aegrotantibus in morbis quibufdam 
aqiue mu&e mifeemus ad quoddam 
Velutiexcitamantum, quod ad diftri- 
buripnemmeorpus aquam trahat, & 
tollat aqu^dinceritatem , feu potius 
cruditatem ; fanoru maxima pars vi- 
numquidem dilutum potant , fed a U. 
quam vinu vincere non eft femper ne 
cefleiquaobrem qui Cenfent omnibus 
cande aqu^menfuram vino mifcenda- 
€ffe»cotoc9loaberrant,etenim mult& 
si’; O 3 ve- 



Digitized by Google 




2'T^‘ D- E M-G »R» /T j Et fi 

veniunt perpendenda , qtiae modami 
temperationis edocent, natura* tem- : 
peramentum, £tas, regio, tempus, Se 
confuetudo, quin etiam vis naturaq; 
ipfius vim t nonnulli enim reperiutur 
potui dilutiori afiueti , qui meraciori 
epoto vel pufillo maxime kduntur , 
alijc contra meracius bibere folent , 
quibus ex potione dilutiori ilatirn ve 
triculusfubucrtitur : non igitur pro- 
tinus [quod hodie fiaepe fieri video) 
ebriofi aut vinolenti habendi fiunt , 
quibus potus meracior in vfiu eft,na fi 
modus fieructur,plerisq; magnum ad 
valetudinem tuendam auxilium pras 
ftat. Ariftoteles natur* inquifitor Idiw 
ligentiflimus putat in fuis problema* 
tit>us , magis fentire ebrietatem eos , 
qui dilutiuficulum bibunt > qiiam qui 
merum ex toto, id quod vel tenuitati 
potus acceptum referre videtur , cu* 
ius caufa vinum temperatum expedi* 

L tius 
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tiusloca plura anguftioraq; fubit ac? 
penetrat;, merum vero ob fui crafsi-r 
tiem minus id facere poffic , ideoque> 
minus facile educi polfe#quod tchipcx 
ratius cft>vcl quod merum partius bi- 
bitur,vt pot£ quod multum bibi non ■ 
poflit, magisq; vomitu rcijcitur,idcm: 
quoque Ariftoteles vinum immodice 
diiutumvomitum magis quam meru, r 
quam aquam ptouocare tradit : vini 
enim minus dilutu nec ita tenue eft , 
vt perfluere citd pofllt , Sc faftidiunr 
parit, quod parum obtinet vinbinfua- 
uecum fit > innatare redundareq*, fo- 
let,ideoq; vomitum facile ciet ; mo- 
dice vero temperatum fenfum peni- 
tus aqua* tollit > viniq; mollis fenfum 
accomodat, vnde fuauiter bibi po- 
teft; mixtura modusq; diluendi prb 
vini vehementia celebraturdta vc ccr 
tam 6c terminatam menfuratn trade- ? 
rc nemo pofsit , temperatu m tamen 

O * tan- 
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tanquatri r^aletufdini maxime adctis 
moflacum comprobandas , vfcpotc j* 
quod^ii modice bibatur v&cile' dige- 
ratur* & adpattes penitiores facilius 
per meet, atq* citius Vires eorpoi is ref 
taur et , jc Optationes nequaquam 
inducat. ; '\iy' vnm? ,■ ;i -ii... - , > 
£}* w«r«, * fyput XXX/ F*. 

^ Acuram principium motus tC- 
■ re^ficutiiiatutfieftab Arifto- 
t tele in primo dd . phyfed - au^ 
ditu, ita confirmatu m’Fu it ab Au er. 
roe i.phificorum com. 8.&$. phifi- 
corum coha^i. dam ait motu ablato 
naturam ipfatii tolii* Srlgnoeatd tno* 
tu, natura pariter ignorari i prdmo- 
uet enim natura opus fiini motu, cU 
jus ipfa principium eft; quiete* Vero 
languentoriima : quifqi aut£ a natu- 
ra magis magis^difcedit , quo a mo- 
tu magis, dat enim motus perfe&ione 
moto quod dVin potentia . caecer um 



»*s 
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RETARb&NDA.' ar? 
ilifelabitur neftics /hominem vtenr 
ilflObilea natur4 continuo regi & gu& 
bernari , quarqmdem naturavelfir 
principium mdtus|Vtphi(ieifaribuntv 
vel fit vis qua^dim fe ipfam moucns y 
aut fubftantia naciui calorisyvt medi* 
cis placet;qus>cunq* agit& operatur/ 
omnia motutanquam principali inci 
dio, agit; & operatur; quinimo homd 
ipfe quicquid agit & fecundum ratio- 
nem & fecUndum40rpus, totum, nio^ 
tu mediante agit . ratiocinari nequit 
homoinifi phantafmaca in fenfu coni 
muni ab externis ftnfibustranftiiifla 
per cerebri fubilantiam rrioucatdr,3c 
pr&feiirata ratiocinatrici a memoria 
conceptus formetur ; & poftmoduni 
exprimatur : fi videt Homo/i audit, fi 
tangit &fimiiia, omnia niotu praeftatJ 
quo ad corpus verb,bone Deus , quid 
facere p6t horiiofine motu?firtdtrimc 
tu reeipit^fi augmenta , fi decremetur 
v fi al - 
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fi alccfitioncnij vel mutationem fecit 
dum loca, vel generationem, fempet 
mouetur ,immo fi dormiti mouctut 
quoq* motu faltemtiaturaliiquapto* 
pter optima ratione dicere debemus 
homipem fine motu n6 jfolumrnodo 
bene viuere , fedncuiuerequide pof * 
fe; hisde neceflitate motus prdiba- 
tis, reliquum eft nunc vt eum motum 
perferutemur qui homini ad vita in- 
columem Sclongcuam traducendam 
continuo deferuiat, exercitium fcili-» 
cet, quod quantum conferat pr6 fa* 
nitatetucnda,nuncprobandum ve- 
nit a oftcnfum eft fiiperius naturam 
noftram in continua verfari diflblu-» 
tione, & hac dc caufa quotidiana in- 
digere repofitione, quam quidem rc- 
pofitionem adamuflim fieri per cibos 
impoflibile efle diximus ob excreme- 
ta,qua?neceflario ex diuerfitatecibo 
rum a natura noftra aggregantur in 

cor- 
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corpore noftro, & quar> nifi quampri-7 
mufrt expellantur e corpore, morboi 
indiiccreiaciilimc calent mortem 
accelerare* vertori quia -fere quotidie 
aggregantur. excrementa;, quotidie 
quoque euacuiri poftuiant,qiiodpr£< 
ftaticommodius iefecilius no poteft 
quam ex erettio ^quod calorem natu- 
taiem excitando, expulfiuam facuita 
terti incitat ad Superflua educenda*) 
quartationd ductus AriftotelcS iri pto- 

biematibu^dixiticurcibumiflfittiinue 

tCi iaborcrri augere falubre eft ? aii 
quod caufa aegrotandi eft multitudo 
excrementorum > quae quidem fit 
quoties nutrimenti acuit excedentia # 
aut exercitiorum imminutio ^ quam 
quidem rationem Crediderim “ego 
Afiftbtelehi ab Hippocrate mutuafle 
qui fexto epidemiorum ait , in hoc fit 
ititatis conferuatio collocatur, vt ci* 
borum facietas euitetur * & exercita* 

tionrs 
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fialterationcm* vel mutationem fe^d 
dum loca, vel generationem, fempe* 
mouetur , immo fidormitj mouetut 
quoqj motu fakemnaturaliiquapifo* 
pter optima rationedicere debemus 
hominem fine motU n&jtolumrtiodo 
bene viuerc , ledae uiitereqaide pof* 
fe hisde necefikate motus preliba- 
tis, reliquum eft nunc vt eum motum 
perfcrucemur qui homini ad vita in- 
columem &longeuam traducendam 
continuo deferuiat, exercitium Icili-» 
cet, quod quantum conferat pr6fa* 
nitate tuenda, nunc probandum ve- 
nit- oftenfum eft fiiperius naturam 
noftram in continua verfari diflolu-* 
tione, & hac de caufa quotidiana in- 
digere repofitione, quam quidem rc- 
pofitionem adamuflim fieri per cibos 
impoflibile elTe diximus ob excreme- 
ta, quae neceffario ex diuerfitate cibo 
rum a natura noftra aggregantur in 

cor- 
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corpoicnoffcro, & quse> nifiquampri- 
mumexpelianture corpore, morbos 
induccrefaoillimc Talent ,& mortem 
accelerare} verii tu quia fere qnotidiC' 
jStggfegantor, excrementa , quotidie 
quoque euaciliri poftulant,quod pr£ 
nati commodius 5 e Estciliu ^ nd poteft 
quam ex ercitio iquod calorem tiatU- 
ratem excitando* expuifiuam facuita 
tem incitat ad fbperfiua educenda ) 
qua ratione du&us Ariftotclcs in pro- 
blematibus di* it*cUr cibum immi^^ 
*e* laborem augere falubre eft ? au 
quod caufa aegrotandi eft multitudo 
excrementorum ? quae quidem fit 
quoties nutrimenti aafit excedentia § 
suit exercitiorum imminutio, quam 
quidem rationem crediderim ego 
AriftotclemabHippocrate mutuaflfe 
qui fexto epidemiortiffi ait * in hoc fa 
nitatis conferuatio collocatur* vt cu 
borum faciecas euitetur $ $c exercita* 

tionr* 
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tiones corporis in frequenti vfu ha* 
beantur: quae quidem exercitationes 
fanitatem conferuare dicuntur* quia 
calorem augendo', facultatem excre* 
tricem incitant ad mouenda&cduce 

i v > ' j ^ -** 

da excrementa y quas fi retineantur , 
morbos inducere facile poffunt * &fi 
non moueantur putredinem facile 
contrahunt ,quqd exemplo aquae fta-i 
gnantis probatur, qtiatquia rton mo- 
uetur, putrefit ex Ariftotele prima fec 
tione problematum 5 3. exercitia in* 
fuper otij detrimentatol 4 t,vitiafcili* 
cet,i.n quas cadere ociafum nimis rie* 
cctfe elLcurct otij in vitium tranfitus 
fere fit necelfarius.-fed hxc parum aut 
nihil ad fanitatem tuenda nobis pra. 
de.rut,nifi iimul cognofcanius,quid fit 
hoc exercitium , quanta efle debeat* 
quando fieri debeat* & qua? eius fint , 
vrilitates, exercitium definiurt Gale- 
nus fecundo de fanitace tuenda capi- 
‘s *: }. - te 
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tMleCuttdo > e (Te rn o tirmVoluntarnf 
veh : e mdritiore iti : H & u m , cuius ter- 
nflftWrri ide Galenus vol nite (Te a n* 
h^ltfus alt^rktb f rt^y idcft cum an- 
hi lftus fit&tis 'fi$ £rif fria i o r ; ceterior j 
& vdhemetiof^^^^ ■& i-m e o r pus* i ri 5 
%utctcit, edto^flofi d u $ apparet y & 
Kbfri op^dntpfe afqvco n d-n ne rft 6uc 
ttif 5 qudd quid dnvSx crcititi,{i ni od e 
fatum fuepit^ «quale, idfcft dmriia 
^qualitermyUefis 5 rii ebria , quale eft 
-ludus paru^pi : fee,Wnc optiinu erit, 
^•edlmagis^huiurmod i ex ercitiuiii 
-fiafcum ga£dib?& Initia. quibuS ani 
In a noftfafiruiil fluitur, & finequib 9 
qti^ui^eierciria^id .nihil aut parum 
~oe r t&co rtidd cu a n im a ct b m i • 



ivetuf corp^f u , inqua erit ta 
leefercitiii^iavt^p er ab it corpora, 
•fupflu itate^-expeHet, & hu m id it a t e s , 
oeqidirpon^oifpf ad nutritione, & 

augmetumeQrpoius;fec? ^eto acidic 

- homi- 



h . f 



. D5' - 

fcoipinifi immoderato > 3c intemp-e* 

ftiup vtatur exercitio quodcaloreiij 

aaTuraltftn diffundendo^difp et den- 
doq; fpir iius diffipataCaiorcm infla- 
nLatj humiditates natu.r^*? e cor P° 
educit* neruos cneruat* feneitu- 
tena accelerat f & ,qn amnis di&iir^ 
exercitium; immodcratil £&• lefacia t 
pcrfc> &primanovper accidens ta r 
p^cn fwfceuudario dicitur rcfriger 

rare* quia difkipat nati*. 

juvw calQrcmj.reu.ciu5 humidum ra- 

erit, % 

Ariftdtcles libro & 

%reuitatc vitae dixit ilaboriofos brc 
«tuoris e (Te vritoe* Sieitiu $ fcu e fccr c , 
quia' fcilicct £o tum ,b u Jtiidu m rad i ca 
l,ecitiuMcfQluacur5qUodrC forte for 
tuna contingat aliquem netcfsicatc 
du&nm in nimio exercitio pontum 
eflfc,antecibum parumper quiefte^ 
-f e; oportet jvVt cator ptar labore ad 

exte-^ . 
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exteriora retra&us &intenfior fa&q$ 
Contemperetur y & ad interiora rcuo-< 
cetmr/icuti otiofum ante cibum exer 



ceri vtile maxime erit-; vt calorfopi^ 
tus exciterurt quo tempore verbexcr 
citittm fieri debeat, confutendusvenic 
Hippocrates libro defalubridieta / 
vbi vult exercitium tunc faciendum 



cflc,cum prior cibus eonfe&us fuerit,* 
& in fanguinem cormerfus, yt euite* 
tur artraftio cruditatum ad anibitum 
corporis,quap fequeretur yfi exercitui 
ante dictam ciborum cdneoftionem 
fieret; quod fi etiamfiat exwitium 
multo poft concoftionem 
fiipcruenient^fame , auget bilem fla- 
uam 5 quorumvernnq; nocuum maxj^ 
me eft V & gtauirfimos morbos indu- 1 
cens ; eognolcetur vero hora exercP 
tij faciendi ab vrina 5 fi modice pal- ; 
leat,3c non fit aquata aut flaua ex Ga- 
leno fecundode fanitate tuenda cap, 

fe. 
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fc : cu.n^Q 0 & Hippocrate fecundo- a*< 
phori frnorum yigefimo fexto,du ait* 
vbi fames laborandum non e It , quia 
fcihcet f&mefcens cum nihil habeat 
quod confum at, reliquum eft vtlabo 
re calarem adaugeat j&hunudumra 
dicalecitius confunrat, &ideo quiete 
potius tunc vtedum erit, quae quidem 
quies : ft moderare adhiheutu*, vires 
Qmncs recuperare yide«tur,& laffitudi 
nem aufert cx Hippocrate fecundo 
a ph pr ifm olu qu ad r a gefi m oo&au o,ft 
V£§Q immo4§^^4ure^corpus hebe 
tat, Cupit & ignauum reddit caloron' 
naturalem > ipfumq; duplici modo re- 
frigera t* nempe calorem fuffocando 
&,excrcmeta accumnlando^quaprop 
ter illis folummodo eenfuerim ego, 
conferre quietem* quorum corpora 
referta reperiunturcachochymia aut 
p!edt<>ria J & laffitudinem fentiunt $ ea 
enim fi exerceantur * facillime corri- 
^ piuntur 



II RTA R DANDfA. -%$$ 
/piuacuriDbrbx>x^TOiaJiy^tapo^ 
xiai autfuptb vafeajiquo-ifl pulmo^ 
-myphtifi ppehcndu lityr , a u t den iq* § 
pradrhuipofes ad e-xpuJG 
line, vlcetibuxs au* &abiedetinci^^ 
~Vt voluit ibaleniis. t et H o- a p.hor i fmor 
rum com^nc^yigcfM??^ .^n&efudp 
pa riter .contempla davfe#j%pro 
citijs.opo.mme y, &^m^d^cicp r 
.dis , iu sii ii Hipp pfctaP^^P fecp pdo; pf 
phdrifmottim r 1 TO «? 

4dy ctfofacrtot 

£ ojrrfu e tis.qti ara u isfmfehus f & iuu^ 
jaibus fabiite feru nt-> tcwperamfnta 
q^qque^l&ihabic^epnfidferarRder 
:b en t: pu 0 1 r c i ti 0. ppjn ip pde, fa ci en*, 
dd y jnararfealidioneS natura , ^diq- 
, c r e$; e re it aciones requifu^, vt.qi 
iG^krfusjqaarco. , fo- 

mento 1 3 . /rigidbaiue^cura ex^i;- 
ceri fortiter debent , na quiete dema- 



iVi. 



cran- 
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Orantur ob conco&ionis debilitatem 
& excrementorum multitudinem, ea- 
idem ratione pinguiores quiete mar- 
cefcunt, graciles autem pinguefeunt. 
•anni deniq; tempora conliderantur 
pro falubriter exercedo corpore nof 
tro i hyeme enim fortiores longio- 
resq. effe debent exercitationes , xf- 
fi'tc autem molliores breuioresq; ex 
Hippocrate libro de falubri dieta. bis 
adhibitis dq exercitio cautionibus 
■jtiulta Tequentlit iion paucimomenti 
'commoda, nempe membrorum du- 
rities, caloris innati augmentum , 8c 
fpiritus fubtilitas' ; his accedet prop- 
itii do adlhborem , (i neceflttas vrge- 
atipetfe^iori qopiofiotq} nutritio, & 
boatuum latitudo , eitctemcncorSq; 
•facilior expulfto y quibus obferuatis 
•6’trimbuSfah'katqm conferuariSt vi- 
lam produci neceffe eft . q' - 

De 
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Rimum innatura locum mojti 



/1 t?r; habere , fuperiori capite facis 
!^r;i fijperqvpro reineceffitatc pror 
batum fuit, in prefemi autem Joouinp 
fimum quietUocum in<rbrum;litttttifc 
dandum effe ipmbarod^euimu^ 
definitur enim naiur^ pet motum,* 
quietem ab. Arifto^ek y&f^etroeiO 
libris de ^lo plut^usrindQcis * ita <vt 
caelicorpor a & ipfe ; C3( dubbus eHiftjc 
re motibus, circularibus ftilicetilaut 



quiefcentibus volti eric ;Auetroesio- 
eundo aelicomento ^i, injfubJuna^ 
jribus ver6 nihil proMus repedes quod 
quiete interdu m bon, potiatur *■ qug 
quidem quies quamuis prfuatio. mo- 
tus fit v^equiritur 1 tamen in naturali* 
busi ne ex continua i motu xfefolutio 



importuna fiat j & ideo natura ip£a 
r^n - P i quam- 



Digitized by Google 




M^DRTEJ.T 

quamuis primario calorem innatum 
in corpore hitmano ad adurar reduce 
re intendat, vt operationes omnes 
iam animales quam vitales, & natu- 
rales optime exerceat, feeundarib 
calorem ipfum (innatum ad intra 
ilbnnunquam reuocare intendit jr vt 
•fflitfptum alimentum ; lconcoqtiatr.i& 
rftets recuperentulad dida; vitae rml- 
Sftirfltfrftis promptius abeunda i 
tioc autem vQompldiux pQtffimum^ 
tfo ni no tanqoiam quieqe* qpiftmnusi 
dtts* 'definitione ordiamur yieft 
aditas : tpirkwi iadimalis - ab i inftxu- 
^rientis fesnfimiir & motus adfuunu 



-prinbipium , ex odifpofitibne; fenilis 

vride^fii impotens ad 
^pniafua; obeunda, ad comprehen- 
•defedam fcilicet obieda exteriorum 



fenfiium mediocriter imprimentia . 
(porro iricrfomnus aliuseft modera- 

itus aliusim moderatus, alius no&ur- 

- 




nus, 
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rtus, alius diurnus, alius fit tempore 
oportuno/ alius importuno fittem- 
poreimoderatus eft qui communiter 
a lex horis vfque ad o<fto horas ex- 
tenditur in die naturali, &huiufmodi 
fomnus reparat, facultates animales, 
co&iones ciborum iftgeftorum,inte- 
riora calefaciendo, perficit , crudita* 
tum co&iones adiuuat curas obii- 
uioni tradit , iracundiam compefcit, 
dolores omnes tum animi tum cor* 
porisfedat, omnia corporis membra 
hume&at, vires a labore prsegreffo re 
folutas, calorem naturalem adauge-» 
do, reftaurat, laflicudinem aufert; 
fluxiones omnes fudore excepto aut 
fluxu fanguinis e naribus , aut hse- 
morrhoidibus retinet , & ad labores 
corpora promptiora reddit, immo. 
deratus vero fomnus eft , qui tempus 
pnefixum longius producit , & talis 
fomnus caput vaporibus grauando,. 

P 3 mentis 
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mentis aciem obtundit, memoriatft 
diminuit* animales facultates ener-* 
liat, pituitofos humores multiplican- 
do, corpora infrigidat, & calorem ‘in- 
natum exitingiitt inftar ignis , quifi 
nullaaiira Ventiletur, extinguitur,ho 
mine&infuper* calorem diutius Coti' 
centrando*& pituitam generando* 
decolores reddit, pitiiitofis morbis 
ttocet, & cachochimum corpus effi- 
cit. de tempore autem fomni procii- 
radi agentes, dicemus fomnum ned- 
fciirnum omnium praeliantiffimutiu 
effe jfiquidem naturali humiditate 
quiete iua animum in fomnum dedu- 
cens, concodionetn omnibus frlodis 
abfoluit ; fed intetdiu captus haud 
omnibus eft idoneus, tempus enim 
quoobdortnifcunt ad abfolutam ci- 
borum concodioneiit non fufficit,irt- 
terrupta enim ante horam fuarti co- 
codione a meridie refur gentes, fubiit 

de 



retardanda; %jt 

de aridos rudus edunt , &flatibus re* 
plentur, nonnulli vero fluxione veri- 
tris infeftantur , riifi tchtx coiifuetU- 
dine , vel fufticienti fomno. vfi , eiuQ 
modi mala effugiat; pneterea di&us 
fotiinus diurnus caput vaporibus re- 
plet, catafros, capitis dolores , & au? 
ginasgcnerat , humidos inducit mos 
bos, calorem inficit, fteraos eneruat* 
fegniriem parit * febres amphimeri* 
ttas8c abfceffus inducit, :& mentis fttl 
piditatem affert : nolumUs tamen di* 
dumfomnum meridianum ita vitu- 
perandum efle,vt nullus ei nullibi de- 
tur locus, quin nonnullis adhibitis 
cautionibus admitti pofIit,namfic6- 
fuerusfit,finon fit ilicofupra cibum, 
fi capite n oii depreffo fomnus fiat, fi 
admodum non extendatur , fi deniq; 
ab eo non fiat fubita expergefadio , 
vtiq; admitti poterit J nolumus pari- 
ter fomnum eadem temporis mefura 

P 4 me- 
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metiendum hyeme & scitate > aut ve- 
re# autumno, nam Hippocrates pri- 
mo aphorifmoru decimaquintb vult 
hyeme fomnum longiorem clflfe ,,quu 
tunc temporis fanguis ad vifcera coi 
ligitur, alimenta -copioii ora fuman- 
tur, coiico&iofit validior, #inde va- 
por multUs & fuauis cum languinead 
caput euolar^qui mentem opprimit , 
& meatus occludit facultatis anima- 
lis, accedit etiam frigus ambiens non 
permittens didtos vapores capitis dif 
folui, vt poftfomnum,nifi longo cem 
pore vigiliafequatur; ncq* dicendum 
adbite fomnum . fimiliter fieri lon- 
gum, cum talis 1 fomnus fit potius 
fomnolentia quadam interrupta^ , 
quia eleuantur multi vapores aduf- 
ti & accenfi ad caput propter malas 
fa&as digeftiones , ob caloris acri- 
moniam , & plurimum potum tali 
tempore aifumptum . extern m vt 

, fom- 
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fb mnus abfolute bonus, dici poffit > 
n onn ulla, de donriientiump ofit i o n e 
dicenda veniunt 'j yr yx fcil icet primo 
fuper latus dextram .-collocetur ;ha 7 
nxo ^.toto corpore,* firachijs , acerum 
ribus modice contradis, magis qui- 
.dem hyeme std .calorem ventris aiu 
gendum> minus vere & arftate, capite 
parum eleuato > ric& vt. fu per latus 
dormiens caput parem hu inero fu- 
periori feruet altitudinem > dormiet 
itaque primum fuper latus dextrum 
tquoniam concodio ventriculi a 'ca- 
lore iecoris, adiuuatur > & facilius 
defeendit cibus ad imum ventricu* 
lum j & in decur deducitur x ali- 
.irienta citius in corpus diftribuun- 
rturv& alui .lenitas acquiritur , ad 
finem autem fomni , fi expergifea- 
tur , ad finiftrum latus fe conuer- 
tat,quoniam tunc dextri lateris onus 
expedit^competitq} frigidum haben- 
tibus 
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tibiis Ventriculum, leuetn lubentibujg 
^luum, &ioetnori calidiori, ficati sa- 
nus fuper ventrem fa&us maxime cir 
ca finem conco&ionis, pituitam, que 
in ventriculo relinqui folet , tunc fu- , 
perat.ventriculi cocionem miram in 
modum adiuuat r & calorem itriplari- 
tatum ventriculi conferuat ; fomnus 
vero fupra dorfum,feu fupine fa&us, 
nullo modo probari poteft , nam ali- 
mentumflu&uare, & furfum repere 
facit, alimentum tardius concoquit, 
Incubum , Epilepfiam , Paralifim 
Apoplexiam inducit, & catarros mul 
tiplicat. fomno deniq- vigiliam op- 
poni videmus, qu^fi moderata fit, ex- 
citat fummopere fenfus, & vires difi 
ponit ad exercendum operationes 
fuas, & cum hoc mundificat corpus a 
fsecibus & fuperfluitatibus; fi autem 
immodetatafit, exficcando,arriduni 
corpus reddit , co&ionem diminuit , 



RETARDANDA. a 3 f 
fpiritus rcfoluit > fplendorem , & cla- 
ritatem corporis corrpiripit, oculos 
concauat, mentem tollit 5 & corpus 
infrigidat, h^c di&a voluimus candi- 
de ledor^vt medium iri fotorio <5c vi- 
gilia iiixta pr&eepta tradita eligatur* 
^qu6 mediante fariitas diu fupetfteS 
xpriferuetur ^ JIOl | v ,; . , * . ; 

„ . * : * i * 

, * * * m 

Ve inanitione, & repletione . Caput 
trigefimumfextum . 

* ^ , ■' * >' / * . # ** 

N Atiiram noftram in elemento* 
rtim cdmoderatione tanqua 
in medio confiliere, niilldmq; 
excefTum immoderatum, autdefe&u 
iineeuidenti noxa tolerare a medicis 
omnibus tationalibusin corifdfo ha- 
betuf,5c ideo noh abfque tatiotie, ni- 
mium 6tnrie,vt quod riiediu definiat* 
horriinis confi fierit ia m diffoluere cert 
fuit fenex nofter Hippocrates, dum fe 

eundo 
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eundo- aphorifmorum quinquagefi- 
moprimo ait > vriiuerlim atq* repente 
fcuacuare, vel replere, calefacere , vel 
refrigerare , fiue quouis alio modo 
corpus mouere > periculofum ,quia, 
inquit , omneriimiu eft naturae inimi- 
cum, & quo mutationes lftce maiores 
fuerint , periculofiores pariter fiunt 
minufq; tolerabiles , fic teftante eode 
Hippocrate 3 .aphorifmorum primo, 
dum ait , mutationes temporu potif- 
fimum pariunt morbos , vbi Galenus 
irt comento vult diftas mutationes, 
vt pariant morbos, magnas effe de- 
tere , Glubito fadas. cauterum huius 
Tei veritas ficuti pafiim omnibus in 
rebus non naturalibus probari po- 
, teft,ficin repletione fumma , & ina- 
nitione maxime elucefcere videtur: 
repletio namq; vitimata fanguinis, 
l vt ab humore omnium optimo ini- 
■ */■ * • ; tium 
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tium capiamus, nifiquamprimumdH 
minuatur 3 bone Deus * quid .periculi' 
non affert ? -vel enim vafa difrumq 
puntdr, aut calor nattutis fuffoeattiry 
& extingurtur ;*autfpiintus animalis- 
intercipitur^ & apoplexia i fanguine 
fuperuenk:.tion mirum: igitur fi tuu 
iufcemodi repletio: tantopere dam* 
naturabHippobrate; primo aphp?^ 
morum tertio ^dumrait ydi^bjtua 
.fcxerdta torum qui ad fummum bo* 
citatis attinguntnperkfilofi &c.jq$a 
fcilicet neceffe eft ve 'morbo a: pJeMr 
tudine corripianmrinifi quampri- 
mum diminuantur : quod fi repletio 
fanguinis Jaddabilis qui; the&U&f$ 
.vita? habetur* tantum periculi, dh ife 
continet quid dO. repletione 
xorum humorum aut jciborum^iqiu 
aut a natura alieni funt, aut nun- 
dum fuperati , fpe&a nd uni erit ijfi 
aliud profero nihil > quam;-mor$ 

propin- 
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propinqua; homines namq* fanguU 
ne inculpato expertes non modo it* 
fanirr.rediu viuere,fed ne paucos qut 
dem 'dfcsviuercpoffurir^rJitiQtfft; %q 
vita heminis in oaloreinnato , vt dii 



ximus, potiffimum canfiftit,quicalon 
fpiritibus tanquam inftmmeotis ad 
vitam producendam- ytimr, fpirims 
vero m’ fanguine laudabili* & inculpa 
fot^dem^uarnf ^cipue cenem , hic 
fangnisfi noii adfit' >i Vita & ipfaJhaud 
^fftfpoterir, ctbmimr aurem vltimata 
repletio fi 1 per dongami inediam non 
luparetur, cruditates neceffarro^cala 
rem natur alemrfuflfocando , gignere 
debei^ Quibus prafentibuis rvebnpuife 
eacboiihimiap TOfciipl!caiirur4au c xjb* 
U&iofteS 7 mcrodUcuncur „ aut liem 
*eri«rco&eitan?Ui 3 aucdem<j$ cohricc 
^paffiones fuperuemfit; iirmrna ha&e- 
nu$ repletione reprobauimus,ad qua 
4*omi«e$ maximae* cidij Aii periculo 
-;iiqoiq f$epiu$ 



v 
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farpius accedere videntur , reliquu eifc 
nunc de inanitione verba faciamus, 
& primum videamus cu Galeno fecu-, 
do de natura humana > an veru#?, fit , 
quod nonnulHitemporis^fuihpminc? 
pr ob arie tent aiu nt* ina nitji o n os* && 
cetniorborti caufa^rjaQn eflf^qnia - %g 
habeant, ocau m Mf> *b&f 

fodentesdedifti parum- prudpn^&nQ 
ai nifrva d d ect p ntfqiaibrM 3; ro ^ rb VM 

-immoder-atefnnt :et^cuntiyc^H-tpvJ|- 
tqr^namtfacillimie m quacuqqfoc^ 
ecaifene refrigerantur * 

-vrcifsim exuruntur;,. Uffijtjldinife^ 
nullo fer me negqt^feorriRiBntur , 
i j fdem qu oq 5 an i ini pa fs ion es v.g. 
-ira, inceror, vigilia quoque 
tatesmorbos’ afferre leut de caufe 
po (Tunt; non animaducrrerunt;pari- 
.ter quod feriptum fuit ab A rifi otele 
libro de longitudine & breuitate vi- 
t£ calcem yerfus,dum ait , extreme 
xnli ieiu- 



Digltized by Google 



D T/'' MTJ1 R T e 

ibiunantes alimentum nou fu-c 
mentes corru mpuntur i quia 'eorum 
calor fe ipfam- ^ alitnbnti tlefeftp i 
cbnfualit ficarie etiam cito fenes 
fcuHf» & immature moriuntur qui» 
daw^ue inluuentutefaepitrapharmaf 
ea fitftipifift t”> > «|Oitf«eilk»mentom 
pirigiffis i ^jfiriWS inaniendo, calorem 

iniquis quidei* 
iq ftirtia • ettfefhpUdfcjeite ifteobbrirpai» 
ifrftfiabnitii •qeibws Jfitdgqtewmnwfc 
ce- 1 ffittttt yi{' ott flkB : aat derepente 
%'qif ftWtUr'i au e hydwsp e corripiffiun, 
^Ubeaehoehlmii^ontrahuntpquiffl*- 
aii o ’ jfi ajifce ffff-S J,o ao t ! atpta in te ileus 
•ap*i-»UrVrti : ppberAte^.(T.iaphorirf- 
tMkO vrgelimo : f cspt i(nO: no sad m a- 
Aikoi voluit , ne pus‘ aut aqua vel 
-aliud ■ qu id pitfnr in:eis cotentum vni- 
PubrfiHi e fihiat' y -qtfia mors fequitun. 
qUod-ft-forte-c-ontingat inanitione 
limiraa aliquem detineri T non fta- 
■ em tim 
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piu ntiiTfn q ubo- c o miti a Ji, au t apopl$ 
xia,-aut jvafe*iUq t up JLp pulmo T 

n<?> phjifi p^hendMntq^^ptdeniqi fi 
prajui humores adfCUtjtn expulfi fue- 
rint^yl^eribus aut fcabiedetincntwr* 
vty oluit Galenus tertio aphprifma? 
rufii cpmenta ; y igefini o . confuetudo 
pariter contemplanda venit gfp. §£$j 
citij5.Qppr?iine , & cpm m-od e jFa qejij 

filOfifiMQreni f 

Jj& etlif'ft6,fjg^b,e^illes & feneis, nq . 

.«wweifc -Mkws^eew^Bf vi, $j ‘ 

rXn.etCo^ 

ctes. exercitationes requirunt,, vc ait 

P»ll91»^ art0 '• a Efe^#9ff?S?- Vk 

mento 1 3 • 

ceti fortiter debent , na quiete dema- 
v. i- P cran- 
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crantur ob conco&ionis debilitatem 
& excrementorum multiir^uiem,ea-* 



\ 




ttnni coiifiddrantu] 

profalufkiter ex e r c&k> itor pofre oof 
Iro j! hyerto enim Tortiora longio- 
ftoq.effie debeto exercitationi aeff 
T&t e ' ihtfeto tooffior es breuioresfy ex 
ttppotoitelib fodb faiiibri cH et a. bis 
adbibitis; de exercitio : cMitiotobtfs 
•jtrultaffequ^ tti Hio 
• fcommodaj tompe ; nhtiftbrO^uto dt^ 
tities, c a fons i n na? i tol tum , & 
fpirjtus rnbtiliias "; 1 hisae££d€f p*op* 
trcudo b Sc $lt*t& Vfrgfc- 

at) perte^ ftfi&ittoV & 

meatuu mfitfcud o , ekcrtorientorfiq; 
facilior expuHtb ■, quibus 1 obferuatis 
''omnibus fanitatem confe^uari & vi- 

Itim prodtici iie^effe eft . • t : ompw 

5>wiup cn t tiudab pi-iiibihe:. 
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\ De fomnoy $ vigilia . CapcXXXfT. ? 

:• ' :/ ,; v ' *; r 1 • 

i 

VRfamm in natura locum motu 
■r> habere , fuperiori .capite fatis 
i fuperqvpcoreineceffitate pr* ob- 
batum foitiin prefenti autem nomina 
fi m u m quieti locum* inrerum naturi 
dandum dfe , probaTc decreuimus^ 
definitur’ «enim natura' per motum & 
quietem ab Ariftotele,;&Auerroe in 
HbrisidiGaslaplu^bus.inrtQci&iitrayt 
caeli corpora & ipfa ex duobus exifte 
re motibus, circukribus fcilicet aut 



quiefcentibus voluerit Auerroes &b 
cutidb caeli comento f 1 . in fublunaj- 
kibusverd nihil prorfus repcries quod 
qiridce interdum notu potiatur , quf 
quidem qu ies qu am uis. priu atio m 6*. 
tus fity requiritur tUmen in naturali- 
busj neex continuo motu, refolutio 
importuna fiat , & ideo natura ipfa 
c 2 f j a P z quam- 

»\4 . JL' 
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quamuis primario calorerri innatum 
in corpore humano ad adum reduce 
re intendat, vt operationes omnes 
tam animales quam vitales & natu- 
rales optime exerceat, fecundario ta 
me calorem ipfum innatum ad intra 
iionnunquam reuocare intendit , vt 
fumptum alimentum concoquat & 
vires recuperentur ad di&a . vita mu- 
nia rurfus, & promptius obeunda > 
hoc autem completur potiflimum-» 
fomno ranquamquiete, quifomnus, 
vt ab eius definitione ordiamur, eft 
reditus fpiritus animalis ab inftru^ 
mentis fenfuum & motus ad fuurru 
principium ex difpofitione fenfus 
communis vnde fit impotens ad 
munia fuaobeundajadlcotnprehem 
dendum fcilicet; Qhie&a exteriorum 
fenfuum mediocriter imprimentia ; 
porto hic fomnus-aiiu^^ftmbodera- 
itujs aliusimnaoder4tus,'aUusjrQ?5btu:- 

£ c i nus , 
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rius, alius diurnus, alius fit tempore 
oportuno , alius importuno fit terni 
pore:moderatus eft qui communiter 
a fex horis vfque ad o&o horas ex-r 
tenditur in die naturali, &huiufmodi 
fomnus reparat facultates animales, 
co&iones ciborum ingeftorum,intc- 
riora calefaciendo, perficit , crudita** 
tum cociones adiuuat icuras oblii 
uieni tradit /iracundiam compefcit; 
dolores omnes tum animi tum cor- 
poris fedat, omnia corporis membra 
hu meftat, vires a labore praegreffo re 
folutas, calorem naturalem adauge- 
do, reftaurat, Iaflitudinem aufert; 
fluxiones omnes fudore excepto auc 
fluxu fanguinis c naribus , aut foe- 
morrhoidibus retinet , & ad labores 
corpora promptiora reddit, immo. 
deratusvero fomnus eft, qui tempus 
praefixum longius producit , & talis 
fomnus caput vaporibus grauando, 

P 3 mentis 
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mentis' aciem obrundir , memoriam 
diminuit, animales facultates ener- 
uatj pituitofoshufnores multiplicari* 
do^corpora infrigidat, & calorem in* 
natum exitinguit inftar ignis , quili 
nulla aura Ventiletur, extinguitur,ho 
mines infu per, calorem diutius corl* 
centrando,& pituitam generando * 
decolores reddit , pituitofis morbis 
nocet cachochimum corpus effi- 
cit. de tempore autem fomni procii- 
radi agentes, dicemus fomnum nec- 
turnum omnium prsrftantifTimuiiu 
cflfe ,fiquidem naturali humiditate ft 
quiete fua animum in fomnum dedu- 
cens, conco&ionem omnibus modis 
abfoluit j fed interdiu captus haud 
omnibus eft idoneus, tempus enim 
quoobdormifcunt ad abfolutam ci- 
borum cooeoftionem non fufficit,in* 



terrupta enim ante horam fuam co- 
co&ionc a meridie refui gentes', fubin 

r ^ dc 
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de acidos rudus edunt , &flarife.us:re*; 
plentur i nonnulli vero fluxione verin 
trisinfeftantur,nifivel ex confuetu-r 
dinc.,vHfufikicnri foffino vfi, eiuft 
modi mala effugiat * .praeterea didus 
fomnus diurnus caput vaporibus re- 
plet, catar/os, capitis dolores , & an* 
ginas generat ,humidos inducit mor 
bos, calorem inficit, neruos eneruat* 
fegnitiem parit , febres. a mphimeri- 
nas& abfceffus inducit,;&mentis ftu' 
piditatem «affert ! nolumus tamen di- 
dum fomrium meridianum ita vitu- 
perandum cffe,yt nullus ei nullibi de- 
tur locus, quin nonnullis adhibitis 
cautionibus admitti poffit 3 nam fi co- 
fuetusfit,finon fitilicofupra cibum, 
fi capite non depreffo fomnus fiat , fi 
admodum non extendatur , fi deniqj 
ab eo non fiat fubita expergefa&io , 
vtiq*, admitti poterit : nolumus pari- 
ter fomnum eadem temporis mefura 

P 4 me- 
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me ciendum hyeme & arftate» aut ve^ 
re <3ra®tu’mn6,narn Hippocrates pri- 
mo aphorifmoru dccimoqumto vult 
hyerne fomnum longiorem dSe r .quia.* 
tunc temporis fangui$'£d vifcera coi 
ligicur, alimenta- copiofiora furdun-* 
tur, concodtio fit validior, -Scinde va-, 
por multus & fuauis cum languinead 
caput eu olati qni mentem opprimit , 
&meatus occiuditfacultatis! anima- 



lis, accedic etiam frigus ambiens non 
permittens di&os vapores capitis dif 
fol u ii vt poft fo m nu m, nifi 1 ongo tem 
pore vigilia fequatur * ne^ s dicendum 
arftate fomnum ftmilicer, -fieri lon-^ 



gum,cum talis fomnus fit potius 
fom nolentia qusedam interrupta* * 
quia eleuanrur multi vapores aduf- 
ti St accenfi ad caput propter malas 
fa&as digeftiones , ob caloris acri- 
monia tn , & plurimum potum talr 
tempore ademptura ', c&terum vn 
- ■ v- i fom- 
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fortinus abfolute bonus, diei pollit* 
nonnulla de dormientium; poiki^ne 
dicenda veniunt \ vt fcilicet-prrrflp 
fu-per latus 'dextrum collocetur. h*>j 
mo ^ toto c o rp onej b r a chij s b. a oxu' Ur 
ribus modieeeoOtra&is, magis qui-? 
dem hyeme ad calorem yemris au- 
gendum* minus ; vere & seftate, -capite 
parum eleuatQ?i ita vt fu per lacus 
doimiens Caput i parem hii m$ro fu- 
periori feruetialtirudinem i dormiet 
itaque primum fuper latus dextrum 
quoniam ctincodiio ventriculi a*ca* 
lore iccoris adiuuatur * & facilius 
defcendic cibus ad imum ventricu* 
lum 3 & in iecur deducitur , ali- 
menta citius io corpus diftribuutir 
tur , & alui lenitas acquiritur , ad 
finem autem fomni , fi ex pergi fca- 
tur i ad finiftrunl latus fe conuef- 
tat, quoniam tunc dextri lateris onu$ 
cxpeditjcompetitqj frigidum habeo- 
i:i-b tybus 
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tibus ventriculum, Icuem habentibus 
aluu m, 3s iocinori calidiori, (i cuti $5* 
nus fupcr ventrem fa&us maxime cir 
ca finem conco&ionis, pituitam, que 
ventriculo relinqui folet, runcfu- 
perat .Ventriculi cd&ionem mirum in 
modum adiuuat calorem implan- 
tatum ventriculi confer nat ; fomnus 
Vero fupra dorfum,feu fupine fa&us, 
nullo riiddo probari potefi , nam ali- 
mentumflu&uare, &/urfiim repere 
facit, alimentum tardius concoquit, 
Incubum , Epilepfiam , Paralifim , Si 
Apoplexiam inducit, & catarros mu! 
tiplicat, fomno deniq. vigiliam op- 
poni videmus, quf ft moderata fit, ex- 
citat fummopere fenfus, & vires dif- 
ponit ad exercendum operationes 
v fuas, & cum hoc mundificat corpus a 
faecibus & fiiperfluitatibus $ fi autem 
immoderata fit, exficcando,arridum 
corpus reddk , co&ionem diminuit > 

fpiri- 
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(piritus rcfoJuit , fplcndorem , & cla? 
ritatem corporis corrumpit , oculos 
concauat , mentem tollit* &corpu$ 
infrigidat. ha?c di&a Voluimus candi- 
dele&or,vt medium in fomno &vi- 
.gilia iuxta pr^cepta tradita eligatur, 
quo taediante fanitas diu fuperftes 
sonferuetur* > , , r , 

j *■*'*;' . . ;•• • ‘ 

Inanitione, & repletione . Caput 
trigepmumfextum . 

• • * i * f » . ‘ ' * n i . , , * 

\T Aturam noftramin elemento- 
I rum cornodcratione tanqua 
in medio confidere, nullumq; 
eiceffum immoderatum, aut defedu 
fine euidenti noxa tolerare a medicis 
omnibus rationalibus in confeffo ha- 
becuf,& ideo non abfque ratione, ni- 
mium otane,vt quod mediu dedruat* 
hominis confidentiam diffoluere cen 
fuit fenex noder Hippocrates*dum fe 

eundo 
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‘ctmdo aphorifmorum quinquagefi- 
ttiopfimo ait , vniuerfim atq; repente 
ettifcuare, vel feplere; Calefacere^ vel 
refrigerare , fiue quouis alio modo 
corpus mouere periculofum ,quia ■, 
inquit , omne nimiu cft natura* inimi- 
'cum, &quo mutationes illae maiores 
fuerint , periculofiores pariter fiunt 
minufq; tolerabiles , fic teftante eo de 
Hippocrate 3 .aphorifmorum primo, 
dum ait , mutationes temporu potif- 
fimum pariunt morbos, vbi Galenus 
in coment o vult didas mutationes, 
vt pariant morbos, magnas effe de- 
bere , & fubito fadas. exterum huius 
rei veritas ficuti paflim omnibus in 
rebtis non naturalibus probari po- 
teft , fic in repletione fumma & ina- 
nitione maxime ehicefcere videtur: 
'repletio nafnq; : vitimata fanguinis, 
vt ab humore omnium optimo ini- 

- . tium 
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tium capiamus, nifi quamprimu ijy di- 
minuatur , bone Deus^ quid pericult 
I non affert^ vel enim, yafa diftum^ 
puntur, aut calor natiuus fuffocatury 
& extinguitur ; aut fpiritus animalis 
intercipitur , & apoplexia d ianguine 
fuperuenit : non mirum igitur fihu-^ 
iufcemodi repletio tantopere dam- 
natur ab Hippocrate primo aphortfi* 
inorum tertio, , dum ait 3 habitus 
exercitatorum qui ad fummum bo- 
nitatis attingunt periculofi &c. quia 
fcilicet necdTcneft vt morbo a pleni, 
tudine corripiantur | nili quampri- 
aimm diminuantur i quod fi repletio 
fenguinis laudabilis , qui thefaurus 
vita? habetur, tantum periculi in fe 
continet , 9 quid de.repletione cete- 
rorum humorum aut . ciborum yjqui 
aut a, natura alieni fiint , aut nun^ 
dum fuperati y -fp.eftandum erit ? 
aliud profero nihil > quam mors 

propin- 
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propinqua : homines namqyifanguU 
rt'e inculpato expertes non modo in 
faniratediu viuere/ed ne paucos qui 
dem dies viuere poffuncy ratio eft, <|a 
vita hominis i ii calore innato, vt di- 
ximus, potiffimum confiftit, qui calor 
fpiritibus tanquam inftrumentis ad 
vitam producendam vtitur, fpiritus 
vero inTanguine laudabili, & inculpa 
to fedem «Tuam praecipue tenent , hic 
fanguisfi non adfit^j vita & ipfa haud 
effe poterit, ciborum' autem viti mata 
repletio fi per-lon^am : inediam non 
fupereturycrudirateSfneceffaiio,calo 
xemqatutjakm-fufFocandotygignienc 
dfcbet, quibus prsfehtibus vef noui 
cachobhimiae multiplicantur^autab- 
ftru^ioncs-introdiictintur , uucliem 
tep?iae con chi an ru r, au t d eniq * cofekre 
paffiones fuperueniut: fumma ha&es- 
niisrepletione reprobauimusyid qua 
homines maximo excidi/ fui periculo 
' ni 1 ° : 'i fepius 



RETARUANJDA. 2jp 
f*pius accedere videntur,, reliquu ; cflfc 
nunc demanitkme;qecba faciamus 
& primum videamus cu-GaJeno feeu- 
do de natura humana ,an verum fu , 
cjuod nonnulli temporis- fuihomines 
probareteatarbnc, inanitiones-fcili. 
cetmorborfi eaufas non efleiquia' no 
habeant^catifes materiales morbos 
loueiqesifedifti parum prudentes no 
drtrfmadiiertunt, -quibus morbis, ij> quj 
imntoderarefuricEuacuati, corripia- 
f ^m-faciil iwo ex quacunq; oc- 
«eajfipqejefrigisraliirtdr, &-cclerrime 
-vfciftimieduTiimuri," laflitudinibus 
-nuJlo^fermerniegatio corripiontum, 
ijfdehj quoqpanimi pafsfiones v .g. 

ftiosror, vigiiip quoque & crudi- 
tates ttiorbov afferre , leur de caula 
po fiunt; non anirriaducrteruntpari- 
ter quod feriptum fuit-ab Arifiotelc 
libro de longitudine & breuitate vi- 
t£ cajecm veiTusjdum ait, extreme 

‘•r* • • a 

- j iem- 
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ibmndfwfcs ,/ <3c alitent lun < non fu} s 
nuentes corni m-pimcuir^quia eorum a 

c&lot feipfunb ^jaifebnti defedu » a; 
confutuit/ >' fictitr euahr- cito fene* x 
fcuttt jrfe im mature Titonuntuif^i' ^ 

cunque in iuuentute fe,pij354?harfna^ ^ 
ta Hifippiuntfi y quiaunnedteamemu m i 
purgatis y rpiritci s in aniendo,calorfent D 
cueruat j ; / ; ^u^ qukier^ ^ 
tflmniarexemplo facjte: probarir/pQfy £ 
‘furp eorum quibus ■ faiigu isr 4^- 

ce ^effluit ,:ij cteoim Itot' jdercp ^ 
mor.iuntur^uthyrdrope corrjpiufMF> ^ 
^U4Gachokhimiajcontrahuriftvqiii4v. |, 
abfe flia s V' gpmaqsfc* in t$f jc jas t 
»ap ®r iar i p p o era ce$p<y u [a pteori f«- 1 

nnuxb '/i^jiixna f epjtiip*) r no.Srad m<pf- : 
4 iir 0 s Vo laxis ! , jne^usr^ut; /aqua vel 
-aHudiqu tdpia ni in eis &6 tentum vni r 
riieffim effldatq ' quia mor&fequ itu r *. 
quod' ii’ forte" confingat inanitione 
fumma aliquem detineri * non fta> 

~i tim 
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tiaa^ad repletionem notatu dignam, 
deuenire licet , cum natura noftra 
bas fubitas no patiatur mutationes , 
£bd illud -ob ffer u a-B d vl cri eft , quod mi- 
ro modo traditur ab Hippocrate ,& 
Galeno fecundo aphorifmorum , a- 
phorifmo, & comentp o&auo vbi,. 
{bnbitnr > qundongo tempore exte- 
nuantur corpora lente reficere, oppr-f 
tet, quivero breui 3 breuiterj ; ]ente re-, 
ficere* primo loco dix it r qui.£ in longo , 
tempore extenuatis fa&a eftfo.lidarjft; 
partium confumptio.&,eliqnatio,qu9: 
Ipngo indigent temp.o;'^yt, refarcia-- 
tur, tum etiam quia inftru menta co-> 
cocionis reddita funt gracilia 3 fecu$! 
autem accidere dixit illis, corporibus v 
qn^- bieqir tempore qx tenuat a fue- 
re, quod in ijs foli humores , &fpi- ■, 
ritus fint enacuati , .qui facillime 
hreu i temporis intcruallo regene- 
rantur. & robore partium folidarum,. 



242 DE MORTE 
relido . non inutile etiam erit ani- 
maduer tere, quod homines coler ici# 
& calorem naturalem ad igneam na 
turam propenfiorem habentes, mi- 
nus alijs hatiim inediam tolerant , a- 
lioquin febribus facillime corripiun- 
tur > vt teftatur Galenus fecundo a- 



phorifmorum comento vigefimofe- 
cundo, pluri igitur cibo cibandi ve- 
niunt, vt eorum viresintegra* perma- 
neant , ficuti pariter in aetate adole- 
fcente conftituti , quos plurimo cibo 
nutriri confidit HippQCtate$ primo 
aphorifmorumdedmoquarto, quia 
fcilicet plurimum calidi innati ha- 
beant . haec fiint candide ledor , quae 
circa inanitionem > & repletionem* 
penfanda eflfe voluimus i vt carum 
extremis tanquam vitiofis reiedis ad 
medium tanquam naturae rioftrsefiu 
- miliare accedere quifqufc poflit $ ina- 
nitionem excrementorum confulto 
. “ omit 
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RETARDANDA. 24/ 
omiffam hoclocbyofuitnus , nequ& 
de eis fuperius fcrjpta fuere in capite 
de motu ^ hicfupcrflue repetamus . - 

«•*, / — * ^ ^* .*.*+•** S U > ' > I 

De Venere < Cdj>. irigeftmumfept Imum • 



I Nter inanitiones, venerem princi- ; 
pem habere locuttijOinnes medi- 
cinf profeifores paflim teftantUr, 
quod mirum nemini haudquaquam 
cfle debet, qu i afie aim m o d icequ 1 
piarii vtatur , ma-xiWebfnnium exol-’ 
UiVkletur: tria enim i# venere potif- 
(iftiUti? confiderantur, quorum ratio* 
ne vims-maxime profternUrttur 5 
mtn feili<et m ateriai iter* fumptum v 
fpiritus , qUi feminis eaufa formalis 
cenfetur, & voluptas qua? invenere 
maxima perfentitur , neque obftan- 
dum erit hoc loco, ex femine mate- 
rialiter fumpto, & per venerem excrc 
to,quicquam detrimenti percipi pof. 

- ■ . - 5* ?. f e * 
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fc^iivrppien materialiter ftimpturib 
excrementum fit, excrementa autem* 
fi u^corpQi^retioeaiijtjUr^ .poe&a po-a 
tius effc foleant , excreta vero ffaxi- 
me profint.v quia femejrex expendi 
quidem eft non tamen inutile aut 
pj'# te r n a t u r a rrr,v fed vtilp*<& fecenduf 
naturam, licet fu perfundaris corpQ; 
iis partibus, fov* caJecfrapfmilTum ad"' 
tpftcs Kfcillud r^ciipk^t & pr repar ent 
pio ge eeaationtj fci> 4 i^fn»odj; : t&m ea > 
cft arnequam^ad-rL^ft^ ,tranfmm_a-7 
tiir- y <yt tempQftifeiprpgfeflU^fatWWr; 
aiii^eotoi.defifienti fopplergje&iamfi 
facile ipoflir •i&iftydfe 

perAmtatem rexcprnajtur j-qufeni ad-;i 

modum • ochmnsiti in immoderata': 
venere, hac folum rationevi^es-prof.-; 
terni multum folen t ; maximei ve-r 
io omnium venus ipia immodera-; 
ta humano generi noxia eflfe foleCt 
itione ipirituum 5 qui in magna*; 

qiian- 



i 
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RETARDANDA] ' 14 ? 
quantitate a toto decidi folent oB 
motum in coitu fa&iim , &ob detec* 
titionem ad genitalia • confluunt * 
& tandem effluunt f addatur , quod 
cum fpiritus ifti praecipuum calidi in-i 
nati fintinftrumentum^mirum haud- 1 
quaquam erit fi ex coitu tanta fe- 
quatur virium exolutio, & calidi in- 
nati refrigeratio > ficuti mirum cuU 
quam neque etiam effe deberet > fi 
proles vt plurimum afsimiletur in 
fcoto aut in parte ipfis parentibus, 
quia a fifnili nifi fimile produci po- 
. teft . tertio Joco inter ea quae in 
venere confiderantur , voluptatem 
recenfuimus , quae , medice loquen« 
do > oritur ex abundanti « & con- 
ferti m fa&a expulfione feminis fpi- 
rituofi , 5cex citato fenfu titillationis 
in pudendis , quorum ratione vires ip 
fiequoqjenefuantur : hinc colligitur 
mares in coitu magis exolui femini^ 

3 quia 
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quia intenfius delebantur , delebat 



tur autem intenfius quia maior fir ex- 

E ulfio feminis calidioris & fpiritu v- 
eriori referti * cuius fpiritus ratione 
exolutio fit praecipue ifaetoinse vero 



extenfius in coicu dele&ari poflurit tu 
ratione feminis viri quod concipitur, 
tum ratione feminis proprij eiacula- 
ti; hincetiairi colligitur frequentium 
coeuntes tnittUs delebar! , quia tales 
in femine pauciores habet admixtos 
fpiritus,& vias pafentiores, idcircoqj 
femen exit fer^fine titillatione* iridi- 



ta quiri etiam fuit hominibus in ve- 
nere riiafcirna voluptas ratione pro- 
pagationis fpeciei tariquam finis * 
quem nifiplures horiiines ratione & 
confilio praediti animaduertererifi ad 
buiufcefnodi prouinciarti obfaenita- 
fevndiqj plenarii riiinqUarri profebo' 
fe accingerent, rhinusqj etiam mulie- 
res in friatium ampleiufn ruerent $ 



qu2C 
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Ijuse & dum vtero gerunt , & pariunt , 
aut filios natos educant, maximis, 
longis,ditisq; cruciatibus afficiuntur, 
liifi voluptate maxima ad coitum pel 
licerentur < caeterum fi moderate & 
tempeftiue venus ipfa exerceatur , 
praeterquam quod fpdciem ipfam 
conferuat & propagat , nonnullas 
etiam & itort pauci momenti afferre 
poteft vtilitates i quas recenfqre non 
inutile erit , fi prius tamen docueri* 
mus .quinam aptifint ad venerem, 
qui inepti , quibus venus noxia fit aut 
innoxia, &qua temporis tempeftate 
Venus ipfa innoxie exerceri poffit. 
qU aiiquam igitur homines c£feri$a- 



>vt pote qui 
proportionecorporisfuifemirie ma- 
gis abundant, abundant vei 6 magis, 
quia ad temperamentum calidum & 
humidum ceteris animantibus pro- 
pius accedunt , quod temperamentfi 

4 aptum 
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aptum maxime di multum feminis 
producere , reperiuntur tamen ho- 
mines nonnulli * quia.praedifto tem-* 
peramento recedentes * aut humido 
dominante pinguiores funt, & tales 
minus appetunt coitum , minufque 
fecundi funt , quia totum fere alirng 
tum abfumjtur in carnem & excre- 
mentum vtile in pinguedinem ; aut 
in magnitudine excedunt, Scidi pari- 
ter minusappetunt coitum, & fi coe- 
unt, facilcrcfoluuntur , quia m cor-s 
pus magnum multa abfumitur alimS 
ti copia , & ideo excrementa pau*. 
ca congregantur vtilia , femen au- 
tem excrementum eft ; inepti quin 
etiam rei venerea; reperiuntur ho- » 
mines frigidi & ficci , emacia— . 
ti , fenes * & quauis de caufa de 
biliores fadti , qui vero tempera- 
mento prseditto calido & hutnido 
prodici funt 5 ij fine noxa veneri 

operant 
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REfAR&AiNjEdV, *4* 
operam Jib cremaro 'poSSunt r motta 
tamen.reropeftiuejdprxftentjdBna, 
feiiie fqmenf rareias multitud wwfe 
turget, wc enimaleuiatur corpusi 
onere» qno antea deprcben/um va- 
debam? > calor patiwalis , vegetior, 

redditur, & fuperfluaabfiirnuntur-,; 

&<i taU in cafu venus intermittatur,: 
multffcqWUnturin.eon)fnoda,reniW 
nis videlicet corruptio, genitalium; 
contabefcentia vel faetor , ciborum, 
faftid iutn, capitis grauitas * melan- : 
choiia, pigrities, dcesa oiuiiia fymptdj 
mata, qu* naturam veneni fapiunt^ 
&quae mulieres viduae aut moniale$. 
fapifsinae patiuntur anni quoqr- 
tempora pro venere exercenda co-> 
fiderantur , namhyemeyeaus pon 
omnino incommoda confotu*, quia ; 
tunc temporis homines ratione ana 
bientis frigidi interius calidiores 
fa&i magis appetunt ,& per eonfe- 

} quens 
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<pi c« ^ ptor 'mhfix nt e ibiy &im ffi 
&etn e ntft&v ri I fe v qu dd curn ^ fV ?J 
gore conccnt^fltc”fefdliii no per- 
jfcfttatuf, adgehkial-ia facile cotifu- 
git* V c e ti am; r uti-fsl maeftv cn u s 5 
ifls rcpcritur cgpio- 
&autumno , aut 

~ * " * r **v £* 

nu riqu a m 1 5 aUTr a' r i fs i m e ad m od um 
viftfcri Sircifftifeendum effe voluit 



(Dorii elius Geifus* hora ipfa quoqr 
digideb et , tfo n enim ft at ini p o ft' c i - 
bum > vt pteimi imprudenter fa- 
diifit> yeft^lfid^Tgcndum cft-, ied 
po(i ietiirtd a tfPtfifelir u in cqnco&io- 1 
tf&n s SFcOrporis^ab excrementis 

incidunt 

hbminWteat¥kfll§re^ c hidrbum : ' 
ftMh^atiiftMg^ ttiP dfcamu s cum Ga- - 
l^irbhbvo^aftl^ medicinali pyetir- ? 
i^n\ vt iteitt e ffe > ; frt a nt u m tcrhpdrii; 
ift dius vfif n¥W*ftfi&attfr • vrheqy 

r^fblutio : ^li^^ : fddtia'tiur d / 

i;^up i J> pc ft- 




RETARD ? #N0A2 
'pofieaitura fe Lpfolettiorfffdas ftt£ 
•acmcli 9 fpirare videatu® f tfto em ? fli 
ipfa venus, fu p e rfl ua • euacu abdo $ 
•cor* aig rau itate lib era t^i & tetifreatr, 
fomnum alias incertuptiima^cil^tj 
' arTelanchofram moderatae, -ir-a^tfn* 
diam compdfd^ii^ 
fcaenas sallit, plenitufefcitr e miti e» 
tem diminuit^ moplyis^omnibus^if 
tuita proucnientibus , modo vires 
e xic c a n d^cbrrf ^ ovi d‘SP 
tur, & calorem fopicum, excitando* 
afegeing nat fiipfrv^nuS 
rateriiat , quid mali mbmrnfert? cx,- 
tenuar, Qxittat , animales]# vita I es 
fp tritus di flfolu it, Vnm er furri co rpfi§ 
refrigerat ; cr u d i rat e s ^'eoa c'e r u a t : : J 
nertios cneruando j-indu^cit -paraly- 

C m? atq; t rem or em,m "e mobia m di- 
minuit, vifum habefat^additum ein* 
nitu ailkit ; oris fetorem probet , 
^lOibuhi deniq; gallicum humano 
l > 3 i C ^ $ generi 



241 DE MORTE 

reli&o . non inutile etiam erit ani» 



maduerterc,quod homines colcrici# 
& calorem naturalem ad igneam na 
turam prppenfiorem habentes > mi- 
nus alijs hatiiris inediae tolerant , a- 
Jioquin febribus facillime corripiun- 
tur ,vt teftatur Galenus fecundo a- 
phbrifmorum coroento vigefirnofe- 
cundo, pluri igitur cibo cibandi ve- 
niunt, vt eorum viresintegra* perma- 
neant ,(icuti pariter insetate adole- 
fcente conftitutj , quos plurimo ciba 
nutriri : cohfulit Hippocrates prim o 
aphorifmorum decimoquarto , quia 
fcilicet plurimum calidi innati ha- 
beant «haeofimt candide lc&or> quae 
circa inanitionem > & repletionem* 
penfanda effe voluimus , vt earum 
extremis tanquam vitiofis reie&is ad 
medium tanquam naturae -rioftrae fa- 
miliare accedere quifqufc poffit $ ina- 
nitionem excrementorum confulto 
1 ■ : " orai£ 




RETARDANDA. £4/ 
omiffam hoc locbyotoimus , riequfc 
de eis fuperius fcripta fuere in capite 



de motu > hic fu perflue repetamus 



•J 



De Itinere, Cdp. trigejimuntfeptimum • 



I Ntcr inanitiones, venerem piinci-* 
pem habere locum,omnes medi-^ 
-- cinf profeiforespaffim teftantur, 
quod mirum nemini haudquaquanr 
cffe debet, quia fr ea immodice quik; 
piatn vtatur , maxime oiti nium exol- • 
uivideuxr: tria enim in ycnerc potif- 
fitttutW confiderantur, quorum ratio* 
ne vitias- maxutie pfoflernuAtur 5 f©. 
mfcn matedalirerTurnptum * 

fpmtus , qui feminis caufa formalis 
cenfetur, & voluptas qua? invenere 
maxima perfentitur , neque obftan- 
dum erit hoc loco, ex femine mate- 
rialiter fumpto, & per venerem cxcre 
to,quicquam detrimenti percipi po£* 

“ '7 % £Cy ' 



/ 
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femen materialiter flimpturrb 
operimentum Gt,, excrementa autemf* 
fi i&CQrpQif. retiopauf ur*, pod 

tius efle foleant , excreta vero fraxi- 
ni e profint; ; ; q u ia fi$ m 8A~e x c^oi en tu 
quidem eft non tamen inutile aut 
pj^jjernatu ram^GM y$i4r& fecunda* 

ii? ; pa!rtibus, iSfivt taje^ranfmiiTum ad“ 



t^ftes vt;illud riqipia^t & praeparent 
pio geee^ationti i^foodi ramea > 
cft aatequamt <ada^fe , tranfmman 
uir^yt temporii&iprogreifuiiut.y^} 
aJ4me0fOndefipipfl.fi fopplere *_ efciarnf; 
facile peflk » i Ifi ideo^fi yl tr& eius fo~? 
porfluitatem iL excprnaf ur j^ufenjad^ 
mddum • contingit; in immoderata^! 
venere, hac folumrationevi^esprof-: 
tetnl* multum fqliflfi 5; maxime* ve*- 



ro omnium venu s v ipfa im modera- > 
ta humano generi noxia effe foleCt 
latione ipirituum i qui in magna*; 
*4 * j„v quan- 




RETARDANDA I I4? 
qiilntitate a toto decidi folent 6B 
motum in coitu fidum , & ob delec* 



titionem ad ' genitalia confluunt , 
& tandem effluunt 5 addatur , quod 
cum fpiritus ifti praecipuum calidi ini 
nati fintinftrumentum, mirum haildi 



quaquam erit fi ex coitu tanta fe* 
quatur virium exolutio, & calidi in- 
nati refrigeratio j ficuti mirum cui- 
quam neque etiam effe deberet » fi 
proles^ Vt plurimum afsimiletur iri 
toto aut in parte ipfis parentibus, 
quia a fimili nili fimile produci po- 
teft . tertio Joco inter ea qua: in 
venere confiderantur , voluptatem 
recenfuimus , quce medice loquen-i 
do > oritur ex abundanti / & con- 
fertim fada expulfione feminis fpi- 
rituofi, Stex citato fen fu titillationis 
in pudendis, quorum ratione vires ip 
fequoqj eneruantur : hinc colligitur 
mares in coitu magis exolui femini^ 

3 quia 
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quia intenfius delebantur , delebaiK 
tur autem intenfius quia maior fit ex. 
pulfio feminis calidioris & fpiritu v- 
beriori referti * cuius fpiritus ratione 
exolutio fit praecipue j faeminae vero 
extenlius in coitu delebari poliunt tu 
ratione feminis viri quod concipitur, 
tum ratione feminis prdprij eiacuia- 
ti, hinc etiam colligitur frequentius 
coeuntes mirtUs delebar! , quiataies 
in femine pauciores habet admixtos 
fpiritus, & vias paf entiores, idcirCoqs 
icmen exit fer£ fine titillatione* indi- 
ta quiit etiam fuit hominibus in ve- 
nere riiaxiUi a Voluptas ratione pro- 
pagationis fpeciei tariquam finis * 
querti nifiplures homines ratiorte& 
confilio praediti anirnaduertereriti ad 
fmiufcemodi prouinciarri obfca?nita- 
te vndiq* plenam nunquam profebO 
fe accingerent, minusqj etiam mulie- 
res in ftiatium amplexum ruerent* 
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qua? & dum vtero geru nt , & pariunt , 
aut filios natos educant, maximis, 
Jongis,ditisq; cruciatibus afficiuntur, 
nifi voluptate maxima ad coitum pel 
licerentur , exterum fi moderate & 
ternpeftiue venus ipfa exerceatur , 
praeterquam quod fpeciem ipfam 
Conferuat & propagat , nonnullas 
etiam Sc rton paUci momenti afferre 
poteft Vtilitates , quas recenfere non 
inutile erit , fi prius tamen docueri- 
mus, quinam aptifint ad venerem, 
qui inepti , quibus venus noxia fit aut 
innoxia, &qua temporis terhpeftate 
Venus ipfa. innoxie exerceri poffit. 
quanquam igitur homines exteris a- 



mmanciDusunc iaiatJores,vt pote qui 
proportione corporis fui femine ma- 
gis abundant, abundant verd magis, 
quia ad temperamentum calidum & 
humidum exteris animantibus pro- 
pius accedunt , quod temperamenti 

4 aptum 
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Aptum maxime clt mtrkum feminis 
producere * reperiuntur tamen ho- 
mines nonnulli 3 qui a.praediwfo teriu 
peramento recedentes * aut humido 
dominante pinguiores funt, & tales 
minus appetunt coitum , mimtfque 
fecundi iunt s quia totum fere alim8 
tum abfumjtur in carnem: & excre^ 
mentum vtile in pinguedinem i aut 
in magnitudine excedunt, & ifti pari-» 
ter minusappetunt coitum fi coe- 
unt , facile refbluuntur * quia m cor-* 
pus magnum multa abfumitur alime 
ti copia > & ideo excrementa pau^ 
ca congregantur vtilia , femen au-* 
tem excrementum eft ; inepti quin 
etiam rei venerese reperiuntur ho-» - 
mines frigidi & ficci , emacia- 
ti , fenes * & quauis de caufa de 
biliores fa6fci i qui vero tempera- 
mento prsedi&o calido & humido 
proditi funt , ij fine noxa Veneri 
^ operam 
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RET'ARDA;Ni)DrA. *4at 
operam libere (lar e poHunt' r modo» 
tamen tero peftiu e, i d prteften t, dum< 
fcilicet fcotempr«s«MW multitudine 
turget j tunc enim aleuiatur corpusj 
oner^ <juo antea deprebenfum vi- 
debatur j calor naturalis. vegetior 
redditur, & ruperfluftabfumuntur-,> 
&fi tali in cafu venus intermittatur,, 
multa/cquuntur incommoda, femU/ 
nis videlicet corruptio, genitalium.: 
contabeicentia velfaetor , ciborum, 
faftid ium, capitis grauitas > m elan- ' 

cholia, pigrities, &oa omnia fymptd^ 
mata, qua: naturam veneni lapiunt^ 

&quae mulieres vidua aut rooniales’ 
faepifsime patiuntur,^ anni quoq;. 
tempora pro venere exercenda co- 
fiderantur , nam bjteme :Venus non 
omnino incommoda cenfetur, quia 
tunc temporis homines ratione ana 
bientis frigidi interius calidiores 
fa&i magis appetunt , & per confc» 

Q j quens 
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cfcettve n f b& v t i I i s y : qu <*$ cinh % f¥ f- ; 
gbre conccncriftt^^fefolui no per-^ 
ifcittatur , ad : gehkal-Va facile 
gipt* v e r e'etiam tutifsi m a di Veta us,^ 
fgftgias *m.£ rcpcritur ^opio u: 
fuSy&flfttfc' aiitem & auturnftov afcfr 
niiAquam^ aWrak ifsim e admodum 
veneri irrctfttibcndtirn eff g° voluit 
Cornelius Celfus* hora ipfa qfubq;* 
digidcbet,rton enim fiatirn poft Ci- 
bum > vt plurimi imprudenter;fa- : 
dii At, iftdulgeridum cft V fcd J 

no(i fe cund a ril-C ihbr u m coricb&io- 1 
nP&ii t 5Cc6r p&ris^ab ex erem efctis 
c&bAdatioftem y alioquin incidunt : 
hbminetfitf ayrkU larem mbffiuth J i : 
AiiAlnatiiWigltXir dicamus etim Gk- : 
l^nbltbr-o^afti^ triedidnal& f Ve rie- J 
vtilem eifeyfrtantu mtempor is f 
ift-dUs Vfi^ii^APft^ktatur V^he^ 

rdblutio Miqu^ferinlmrV'^ tkh&d 
itisup i poft- 
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i ,p ofteotit^ra fe ip fo I ettiwf Antiae fin^ 
; 5Ciii cl i> 9 :fpdr ar e' v itimuB pttjfO wifpi 
i dpfia 3? efiixsv flip etfltti 
; coi algriuita.be liber&t#& itetifieaicr, 
i fornum aifai sint 
I irrelxricteMam moderata? y Battfni 
i diam comn p cfi it;imagination £$•$$• 
, feaenas ueilfety pleni tu difrfcifi emin£> 

tem diminuir} inopis otfrnib usi 
tuita prouenicntibus > modo vires 
e^icc a nd^bi^^€*vi dS* 



tur, & calorem fopicum, excitando* 
ailiaug et9 nat uS 8n m od^ 

cfuid Miii mcm<*»fers? c|- 
tenuat.Qxr^at/ animkle^Scviti 1 es 
fp tritus d i fl o Iu it, Vftiirer fun^ £6 rpfil 
fefijgefet-; xmd 

jtemosdnpfuando j d&ducib parafy 4 - 
(i tq$ tremor e m * iti e mcfriamdi ~ 

ni mo it , vifu rn hse b e£it r a^itum tin* 



bj caczrffkit \ p r w &i. £r"a*bet 7 ? 

fioiia&i bdcniq ji gallicfam' dkimaft# 
bj i * generi 
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gcncriTniiUfliaic infenfumgener&c 
jquidcrg© m irtiAi y fi homines h\&- 
ckwefrefittre*& breuidris fiffe 



vitae voluerit Ariftoteleslib de lon- 
gitudine.-* & breuitace vite cap. $* • 
animaduertant igitur homines , ne 
fhequ entes voluptates ambientes 
& inquirentes * fenedute immaturi 
prjuenti minus delc&cntur * ib rnv; 



oh o 



fi 
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I fKTrJT rB&trttjqft* ii iummO ,.Opi,fi^ 
, ce ftabis in i hic vina . huntaoa 
p 3 ! -praecipua largita fuere, anima 
ItationaMs.tft t qua mediate ad bea* 
titfidipem ^nfeqMfcBdatn dirigiIS. 

tur homine? , cuius praecipua, facul, 
tate mediante, intejle«ftu fcilicet , 
Deo fimjles e(Te> & copulari horni, 
pes auent, quadeniq; ijdem hotni- 
©c* a brutis animantibus differti uti 

s v fed 



TtETAKDANBA. iyj 

■fed^atenus haec a bima optime , St 
tuto hatcprfftate videtur, quatenus 
multi* paflionibus perturbatur» aut 
obruitur jiaimo eatenus corpus ia 
fanitate 'aortftitutum picrtittlie* t 
'quatentis anima corpori iunda nul- 
lis comnsouetufparsiohibus j quiC- 
quideniiti mali patitur corpus , to- 
mtn ftrt patktif cuabanima haud 
•ben^fegulatWj^ipHBpterea i>e- 
-ttioctltus fapienWfsime dixit» fed 
enigmatlte^ianitatemfcilicet inco- 
lumem femari fi intus mei adfit , 
foris verb oleUtiij ideft, (1 anima 
nuitis perturbetuf-paflionibns » St 
•corpus exerceatur.pbrrd paifiones 
anirilse Vet confideratftur , abftra&e 
quatenus anima ipfa fola ab ipfis 
perturbatur pallionibas , vel confi- 
ci erantur concrete» quatenus anima 
lUmfta corpori Ibijsde commoue- 
tur pafsioaibus } fiprimo modo co. 

fide. 
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>|i 4 p afsi pnc s,.aQ \ tnae ,tunc *ciy 

^xure /ixs ^ 1 1 1 a &: 5 ^q i J e<St i q p crt in er 

jad e^taijQumj /ecundo itio do 

rcoi^fiJs 1 eruur,* time-earum rao.dvta- 
f i^i&fftfdelaad medicam dpg&a/b 
4 tt.car£us.^mf^A 4 :& anima eft api 

- &M3 tx; ; 49 nfeito § t ftfts *j rplurj m utfi 

-O) ips * iVfcdj W1 aljterajit corpus 

iaiurp^ pa(Tiono 5 j ae^^orpere^a- 
JxO po q e ft-4 WP «quis l grot a t;i 

irifci g& l&Vptifsm} e$ aliud nihil 

.fumi, quam iaQ5^ipfiH$ 4mma£ra-. 
tioni- minima fpb^dicntes ^jnQ.tu^ 
mwq aninKE.fit me dum e-fa n g txi ne 
dpjr^tuofo , & quia hid fanguis - rtio,- 
;«ctur aut ad^ntra, aut.aci extra , id* 
^ireo no abiouu-ra r^atipni-nunc erit 
^uprere J: qna?nam dicarum pafsio- 
Jium-ad exteriori faneuinem di&u 

■ ull\ '’W * v/ T t V** V/ *• r «W ^ *• V • r . 

expellant > & qnaenam ad interiora 
reu-o.ee iu 5 ad exteriora & fubito 
fcuur fanguis in irj , ia qua primo 
„*Uti accen- 



, . mfdkQAto e&P.j»* 

acebtfdirft? caft^ni corde 1 , ’x}^ihtl^ 
diffiHgfttflr WSB/Btt*? 

ifi603 t£ni in «MafESKPft/® "fltf » 
6r |>$r fmi sTpiti titfu srCTfcftQ s' $ qdO& r * 
fl tfa 1 grd ebiti # ter iora ; r ern#* 3 

njerit^irigida:^ ^ trementia &- ta&* 
les irati 1 loco rubei iiuid u 'irpeol 627 
rfcm i n f ifc i ede^rp rift rati b |°aif 
t€H’ cP£ 'p'a r itfcr ftd pfulatim ftrtu? 1 
latigtifs iri r K gaud io* : , ! qUod* 
g au d m nr v dve be mens 

limini h „ T; jVr~* riw^jt 



imriqu aht ; fctia-m m o 1 1 em aut fynco^ 
pftrFifr fert e fblicrti m ed iocr e verdy* 
Ccir difatahdo^ iriteriora* ’ filgefai»' 
dt -y & % teridra tfftficif : quod^ 
fl ad iri te r ro?a 5 fertur fi n gu i s ? vcT 
Hociateidit fubitovbtii timore ,Ve? 
p^ulatfm vtintriftma i timbr ftrfiiP 
pir vffmagrrtfe^ velmedibctk^ 
i?*fe?:4nd imi 1 / i k t^tio rft 1 taftttt min #2 
* *“*- do 
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dQ' re frigerat, interiora calefacit,". 
& tremorem inducit fi primum , 
calorem innatum fuffdcando, non-» 

* * • .. 4 \ «>-* • « • J *• \ " . • V > v/ , • « 

pullis mortem multis vero fyn. 
copim. affert : triftitia, & ipfa., cui 
inuidia adiungi potefl; , vellongo. , 
vel breuj tempore perfeuerat , fi 
breui» corpus exiccat & frigidum 
reddit , fi longo , fuftocat calorem- 
naturalem i & tandem mortem io- 
ducit,: rurfus triftitia vel eft. de fu-, 
turo malo ;; V, G. de morte impii, 
nenti , vel de proterito 4 V . G. de 
mortuo filio , prima indpeit vigi- 
liam , quia Homo quaeren s quomo- 
do ab eo malo fefe explicare ;polV 
fit., in continua verfatur inedita- 
tione , fcu inquifitione , iecunda 

yet;o inducit fom^m » 

eifpes relinquitur, filium ,Y. G, 
Recuperandi caeterum harum, ani- 
mi paflionum nonnullas expedit 
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£mple<3i pro morte retardanda * 
Nonnullas vero omnino fepudiarO 
licet} ira ^qu# eft feruor fanguiniS 
'tircacorcum appetitu Vlcifcendi > 
fpiritus conturbat, inflammat om- 
nia membra * &a&Us omnes ratio- 
misXorifundit > & fsepius febres ephi^ 
meras excitat , quae in helicam riort- 
nunquam commutantur , hisigituf 
potifsimum de caufis vitanda eft ira* 
nifi quantum' ratio fuadet aduerfus 
illicita, iuxta didtum facrum , irafci* 
mini & nolite peccare : gaudium SC 
ipfurn , fi vehemens fit ob fu peritis 
v &ddu&:as rationes 3 omninO Vitan* 
•dum erit, mediocre vero , cum cOti 
Roboret virtutem, maxime compe* 
: tit fanitati j immo, qUi rriultis at* 
•fis * & foilicitiidinibus diftrahun- 
4ur, gdudio faepe vacare debent , St 
honeftis folatijs, vt fpiritus animales* 
: . •• • *• • l*ecr j €- w 

r ’ . * ✓ 

* y * •* * ^ 
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recreentur, & eo magis# fi huiufc^ 
modi homines paucas carnis fint&fic 
ci> impinguat enim corpus gaudium 
mediocre# licet noxium fit pinguibus 
& craflisnimisjtimor fequitur,qui,cu 
fit opinio mali imminentis quod vi- 
detur intolerabile, non folum mor- 
bos difficiles excitat, fed fi vehemens 
admodum fit, mortem etiam inducit, 
veluti multisconfigit ,• qui maximo 
timore perculfijvitam cum morte fu- 
bito murau£re i trifiitia quoquehomi 
nibus noxia maxime efTe folet, fiue 
longa fit, fiuebreuis, quia exiccando 
maciem inducit , appetitum come, 
dendi dei]cit,conco&ionem corrum- 
pit, &fyncopim , aut etiam mortem 
afferre nonnunquam folet i e contra 
Vero hilaritas & tranquillitas animi 
excitat naturam, & mortem retardat?, 
quia clarificat fanguinem , & per ve- 
nas ipfum fluxilem reddit ; perfpicufi 

autem 



RETARDANDA. ^51 
Sute eft natura noftra motu prstcipuc 
conferuari * & a putredine vindicari . 
eflet hic agendum de odio & pudore, 
fed quia hic ad triftitianii ille vero ad 
:iram referri poflu iit , idcirco Conful- 
to eos filentio praeterire voluimus, 
melancholiam quoque omittere hic 
4decreuimusquod ea ex triftitla & me* 
tu fit compotita* eft enim melancho- 
lia animi defipieritia citri febrem cu 
ftietu & triftitia , ortiim habens ex 
tnelaiicholicb humore ad cerebrum 
euaporate , mentisq; temperaturam 
corrumpente y a t fuperiiis de dictis 
metu &triftitii fatis fiiperq; prone- 
tellitate rei tra&atum fuit, idcirco in 
taffurti hecin medium deniio produ- 
cerentur :hqcvriofoio^ Conten- 
ti erinius, quod fiue melancholia fit 
pereftentiam,fiueperconfenfum to- 
tius* aut partis alicuius , orii iii ftudib 
turariduineriti he: odium ftii ipfiiiS 

fuper- 
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Errata fic corrigito.' 



Pagina 4. mediorum, lege medicorum.* vna. I. vno, 
p. 8. pais. 1 . pars. P. 1 j.fempei. 1 . femper. P. 16. ouiq^; 
J. cuiq; . P. 16. nfantium. 1 infantium. P. 39. tema- 
net. 1 . remanet. P. 41. pioemio. 1 . proemio. P. 48. te- 
fpondens. 1 . refpondens.- credecem. 1 . crederem . P. 6x. 
ci. 1 . ei. P. 69 aducere. 1 . adducere : iacentibur. I. ja- 
centibus. P. 75. conftirpanturq; 1 . conftipanturqf fe. 
cudo. 1 . fecundo . P. 80 tempors. 1 . temporis. P, 8$. 
frigorae 1 . frigore . P. 113. tium 1 . animantium. 
V.ug. perpedens.l. perpendens P. 131. alio. 1 . allio, 
p. 134. quantiras. 1 . quantitas . P. 136. gadibus. 1 . gra- 
dibus. P. 140. vix erit. 1 . vixerit. P. 14*. aphorifmo- 
rus .l..aphorifmorum . P. 150. in titulo . abbreiuari. 1. 
abbreuiari; P./y z.ceitum.l.certum. P.154. dicere. 1 . di- 
cere. P .1^6. modrata. l.moderata. P.161. veneris, l.ve- 
nenis. P. 165 foum.l.folum P./67.fumptam. l.fumptum. 
P. 183. ftuftum. l.frpftum.P 189. noftrum. l noftrum.p. 
191. fitientes. l.fitientes.P.i93.ftatuitur.l.ftatuit.P.ioi, 
C>btenditur.!.obtenduntur.P.202. eorruptum. l.corrup- 
tiim. P.io8- plac itis. 1 . placitis. P.ti?. verum. I.verum. 
P .12.1, du^lnm. l.du&um. & parumper, l.parumper. 
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